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Postovani korisnice,

Zahvaljujemo Vam na kupovini OMRON-ovog proizvoda. MoZete biti
sigurni da ste napravili dobar izbor. Kupovinom aparata MIT Elite izabra-
li ste izuzetno kvalitetan aparat za pracenje zdravstvenog stanja u koji
su ugradena najsavremenija tehnoloska resenja.

Omron MIT Elite je potpuno automatski aparat za merenje krvnog
pritiska koji radi na oscilometrijskom principu. Meri Vas krvni pritisak i
puls jednostavno i brzo. Radi komforne kontrole naduvavanja manzet-
ne koristi “Intellisense” tehnologiju. Aparat ¢uva 90 rezultata merenja
u memoriji i racuna srednju vrednost poslednja tri rezultata dobijena
unutar vremenskog intervala od 10 minuta od poslednjeg merenja.
Pre prve upotrebe, procitajte paZljivo ovo uputstvo. Posto proucite
ovo uputstvo sacuvajte ga da bi i u daljem radu mogli da ga koristite
kao podsetnik.

Za precizne informacije o Vasem krvnom pritisku konsultujte Vaseg
lekara.

Ukoliko imate pitanja u vezi upotrebe ili nacina rada aparata nemojte se
ustrucavati da nam se obratite na priloZzene adrese. Bi¢e nam drago da od
Vas ¢ujemo i predloge za poboljsanje nase ponude proizvoda i servisa.

Zelimo Vam dobro zdravlje i sve najbolje u buduénosti.

Sa prijateljskim pozdravima,
PRIZMA, Kragujevac
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Vazne bezbedonosne informacije

® Konsultujte Vaseg lekara tokom trudnoce, ili ako bolujete od aritmije
ili arterioskleroze. PaZljivo procitajte ovo poglavlje pre upotrebe
aparata.

A Upozorenje!

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja ako se ne izbegne,
moze dovesti do smrti ili ozbiljnih povreda korisnika.
(Uobicajeno koriscenje)

o Uvek konsultujte Vaseg lekara. Nemojte sami postavljati dijagnozu
na osnovu dobijenih rezultata, niti sami menjati terapiju.

® Osobe sa ozbiljnim oboljenjima krvotokaili krvi moraju konsultovati
lekara pre upotrebe aparata. Naduvanje manzetne u tim slucaje-
vima moZe izazvati unutrasnje krvarenje.
(Koriscenje baterija)

® Ukoliko te¢nost iz baterija dode u dodir sa o¢ima, odmah ih isperite
sa puno Ciste vode i potrazite pomo¢ lekara.
(Koriscenje opcionalnog AC adaptera)

© Nemojte mokrim rukama ukljucivati ili iskljucivati AC adapter sa
mreze.

A Oprez!

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja ako se ne izbegne,
moze dovesti do povrede korisnika, ostecenja aparata ili druge
imovine.
(Uobicajeno koriscenje)

® Ne ostavljate aparat bez nadzora u blizini dece ili osoba koje ne
mogu izraziti svoju saglasnost.

® Ne koristite aparat za druge namene, osim za merenje krvnog
pritiska.

© Ne rastavljajte aparat ili manzetnu.
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© Nemojte pumpati manzetnu preko 299 mmHg.

© Nemojte koristiti mobilni telefon, ili neki drugi uredaj koji emituje
elektromagnetno polje, u blizini aparata, jer to moze dovesti do
njegovog nepravilnog rada.

© CD-ROM disk koiji ste dobili uz aparat nemojte pustati u kuénim
CDili DVD plejerima, niti ubacivati u konzole za zabavu. U takvim
slu¢ajevima moze dod¢i do oStecenja zvucnika povezanih na te
uredaje ili do ostecenja sluha osoba u blizini.

(Koris¢enje opcionalnog AC adaptera)

o Koristite samo originalni AC adapter konstruisan posebno za ovaj
aparat. Upotreba drugih adaptera moze dovesti do ostecenja
aparata.

e Prikljuc¢ak AC adaptera ukljucite u odgovarajucu uti¢nicu na
zidu.

© Nemojte koristiti ACadapter ukoliko je mrezni kabl ostecen. Iskljucite
aparat i odmah izvucite mrezni kabl.

(Koriscenje baterija)

® Ukoliko te¢nost iz baterija dode u dodir kozomiliode¢om, odmah
isperite ta mesta sa puno Ciste vode.

o Iskljucivo koristite 4 AAA alkalne baterije. Nemojte koristiti druge
tipove baterija.

e Vodite racuna o polaritetu baterija (oznake “+" i “-").

® Zamenite stare baterije novima, i to sve 4 istovremeno.

o Izvadite baterije iz aparata ukoliko ga necete koristiti tri mesecaiili
duze.

o Kadazamenite baterije, moracete ponovo da podesavate datumi
vreme. Ako na ekranu trepce cifra za godinu, pogledajte poglavlje

2.2 Podedavanje datuma i vremena”.
© Nemojte koristiti zajedno stare i nove baterije.

Opste bezbedonosne informacije
© Nemojte naduvati manzetnu kada nije oko Vase ruke.
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o Ne izlaZite aparat i manzetnu jakim udarcima, vibracijama i
padovima.

© Nemoijte meriti krvni pritisak neposredno posle kupanja, kon-
zumiranja alkohola, pusenja, vezbanja ili obroka.

© Nemojte prati manzetnu, niti je potapati u tecnosti.

e Procitajte i sledite “VazZne informacije u vezi Elektro-magnetne
kompatibilnosti (EMC)” u delu “Tehnicki podaci” ovog uputstva.

o Procitajteisledite “Pravilno odlaganje na otpad ovog proizvoda” u
delu“Tehnicki podaci” prilikom odlaganja ovog aparataili njegovih
rezervnih i dodatnih delova.

Sacuvajte ovo uputstvo kao podsetnik

OMRON HEALTHCARE C0., LTD.

Proizvodat 24, Yamanouchi Yamanoshitacho, Ukyoku, Kyoto, 615-0084 Japan

EU- OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

zastupnik Kruisweg 577,2132NA Hoofddorp, The Netherlands,

www.omron-healthcare.com

Proizvodni | OMRON Dalian Co., Ltd.
pogon Economic & Technical Development zone, Dalian 116600, China

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, United Kingdom

Predstavnici | OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
WindeckstraBe 81a D-68163 Mannheim, Germany; www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE, 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex, France

Predstavnik | PRIZMA, Kragujevac, Kumanovska 8, 34000 Kragujevac, Srbija,
za Srbiju WWW.prizma.co.rs
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1. lzgled aparata
Aparat

Utic¢nica za crevo za vazduh
Taster za podesavanje datuma i
vremena (D)

C Taster za ukljucivanje/iskljuciva-
nje[O/1]

Taster za pocetak merenja [ START ] USB port

D Taster za memoriju[M] Displej

E Uti¢nica AC adaptera (za opcioni H Odeljak za baterije
AC adapter)

w >

o

Manzetna

I Manzetna (obim ruke 22-32 cm)
J Crevo zavazduh
K Utikac creva za vazduh
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Displej
SYS
o388
DIA
v 388
@ PULSEYR |
Q- ag—®
@-—ie 38:88—Q)
()@_Eﬁ()f ol @
L Sistolni (gorniji) krvni pritisak Q Simbol funkcije memaorije (pri-
M Dijastolni (donji) krvni pritisak kazuje sevprilikpm pregleda re-
N Obavestenje o otkucajima srca zultata sacuvanih u memoriji)

R Obavestenje o istroSenosti ba-
terija

S Simbol pokreta (prikazuje se
ukoliko ste se pomerali tokom

1. Trepce tokom merenja

2. Ukoliko trepce po zavrsenom
merenju krvni pritisak je van pre-
porucenog opsega

O Simbol pokreta (prikazuje se m.erenja)
ukoliko ste se pomerali tokom T Prikazpulsa
merenja) U Prikaz datuma/vremena

P Obaveitenje o ispuitanjuvaz- V Obavestenje o nepravilnom
duha iz manzetne pulsu

W Simbol za “gost” nacin rada

Napomena: pozadinsko osvetljenje displeja se ukljucuje prilikom podesavanja datuma i vremena,
prilikom merenja i prilikom prikazivanja izmerenih rezultata.

Sadrzaj kompleta

« Uputstvo za
koris¢enje

» Garancija

« Uputstvo za

instalaciju
X Torbica za ¢uvanje i nosenje Z USBkabl softvera Jsa

Y Cetiri “AAA" alkalne LRO3 baterije AA CD-ROM CD-ROM-a
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2. Priprema za merenje

2.1 Stavljanje i zamena baterija

1. Okrenite aparat tako da donja strana bude okrenuta na gore.

2. Pomerite poklopac odeljka za baterije u
smeru strelice lagano pritiskajudi rebrasti
deo poklopca.

3. Ubacite cetiri ,AA" baterije tako da “+”
(pozitivan) i “-" (negativan) polaritet od-
govaraju naznacenim polaritetima u odeljku
za baterije.

4. Vratite poklopac odeljka za baterije na
mesto.
Gurnite poklopac kako je naznaceno naslici,
dok ne “klikne” na svoje mesto.

Napomena: Rezultati merenja ostaju saCuvani u memoriji i kada
se baterije zamene.
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Radni vek baterija i njihova zamena

MIT Elite

® Ukoliko se na displeju pojavi obavestenje o istrosenosti baterija
(£%1) zamenite sve Cetiri baterije istovremeno.

- Kada obavestenje o istroSenosti baterija ( £1) po¢ne da trepce,
mozete koristiti uredaj jos neko krace vreme. Potrebno je sto pre
stare baterije zameniti novim.

- Kada obavestenje o istrosenosti baterija ( £x1) neprekidno svetli,
baterije su sasvim prazne. Potrebno je odmah zameniti baterije
novim. Iskljucite uredaj pre zamene baterija.

o Izvadite baterije izaparata ukoliko aparat necete koristiti tri meseca
ili duze.

® Ukoliko su se baterije nalazile van aparata duze od 30 sekundi, bice
potrebno da se ponovo obavi podeSavanje datuma i vremena
(Date/Time). Pogledajte u odeljku ,2.2 Podesavanje datuma i
vremena®“.

© Odlaganje baterija obavite u skladu sa vaze¢im lokalnim pro-
pisima.

Cetiri nove “AAA” alkalne baterije ¢e trajati otprilike za 300 merenja
(kada se meri 3 puta dnevno).

Baterije prilozene uz aparat pri kupovini sluze samo radi de-
monstracije rada aparata, tako da mogu imati kraci radni vek.
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2.2 Podesavanje datuma i vremena

Vas$ aparat automatski ¢uva do 90 rezultata merenja u svojoj
memoriji sa datumom i vi.iemenom merenja. Da bi pravilno iskoristili
funkcije memorije i prese¢nih vrednosti potrebno je da:

- podesite aparat na ispravan datum i vreme pre prvog merenja.

- ukoliko su se baterije nalazile van aparata duze od 30 sekundi, bi¢e
potrebno da se ponovo obavi podesavanje datuma i viemena.

— o008~

vremena [ (O] da biste podesili datum i vreme.

1. Pritisnitei drzite taster za podesavanje datuma/ N
Na displeju e treptati cifra za godinu (2008).

2. Pritiskom na taster memorije [ M ] povecavate
broj godina za jedan.
Napomena!

- Godine je moguce podesavati u rasponu od
2008 do 2030. Kada dodete do 2030, brojac se
vrac¢a na 2008.

- Ukoliko taster [ M ] drZzite pritisnutim, cifre ¢e
se brze povecavati.

3. Pritisnite taster[ (© 1dabi potvr-
dili podesavanje kada se zeljeni "
broj pojavi na displeju.

Godina je podesena i na dis-
pleju trepcu cifre za mesec.
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4, Ponovite korake 2 i 3 da bi podesili mesec.

Mesec je podeden i na displeju trepcu cifre za
dane.

5. Ponovite korake 2 i 3 da bi podesili dan.

Dan je podesen i na displeju trepcu cifre za
sate.

6. Ponovite korake 2 i 3 da bi podesili sate.

Sati su podeseni i na displeju trepcu cifre za
minute.

7. Ponovite korake 2 i 3 da bi podesili minute.
Minuti su podeseni, pritiskom na taster [ ® ]
mozete iskljuciti aparat.

Da bi ponovo podesili datum i vreme, pritisnite
taster [(® ] da ukljucite aparat, pratite prethodno navedene ko-
rake, na kraju pritiskom na taster [ O/I START ] iskljucite aparat.
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3. Upotreba aparata

3.1 Pravilan stav za vreme merenja
Merenje krvnog pritiska mozZete obaviti na levoj ili desnoj ruci.
Napomene:
® Merenje treba obaviti na tihom mestu i treba da budete u
opustenom, sede¢em polozaju. Vodite racuna da prostorija ne
bude suvise toplaili hladna.
© Nemojte jesti, pusiti ili veZbati barem 30 minuta pre merenja.
© Nemojte se pomerati ili govoriti za vreme merenja.

Pravilan Skinite svu odecu koja tesno prijanja

polozaj uz Vasu nadlakticu i svu debelu
odecu kao sto je na primer dzemper.
Manzetnu nemojte stavljati preko

- debele odece i ne povr¢ite rukav

Sedite ukoliko je suvise tesan.

uspravno sa

ispravljenim

ledima. Smestite ruku na sto tako da

manzetna bude u istom nivou
a Vasim srcem.

‘ T - )
Cazmak izmedu stolice i

vrha stola treba da bude
25 do 30 centimetara.

I :
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Napomene:
@ Pravilan polozaj prilikom merenja je neophodan radi dobijanja
preciznih rezultata.

® Pozeljno je da svakog dana merite pritisak u isto vreme (preporucuje
se merenje bar 1 sat posle budenja).

Nepravilan polozaj

 Povijena leda (naginjanje napred).

» Sedenje sa prekrstenim nogama

» Sedenje na sofi ili za niskim stolom
tako da se naginjete napred.

Ove situacije mogu da dovedu do visokih vrednosti krvnog
pritiska usled naprezanja ili zbog toga $to je manzetna ispod nivoa
srca.

Ukoliko je manzetna ispod nivoa srca upotrebite jastucice i sl.
da podesite visinu ruke.
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3.2 Postavljanje manzetne

Napomene:

® Proverite da li ste dobro namestili manzetnu, jer samo tako mozete
dobiti precizne rezultate merenja.

® Merenje mozete obaviti preko tanke odece. Ipak, deblju odecu
(npr. dzemper) morate skinuti pre merenja.

© Merenje mozete obaviti i na levoj i na desnoj ruci. Krvni pritisak
na levoj i desnoj ruci se moze razlikovati, samim tim i dobijeni
rezultati. Preporuceno je da uvek koristite istu ruku za merenje. Ako
se dobijeni rezultati sa obe ruke znacajno razlikuju, konsultujte se
sa Vasim lekarom u vezi izbora ruke za merenje.

Merenje na levoj ruci

1. Ubacite utikac creva za vazduh u
uti¢nicu na levoj strani aparata.

2. Provucite levu ruku kroz manzetnu.

Napomena: ukoliko manzetna nije
spremna za upotrebu, provucite njen
kraj kroz metalni prsten da biste formirali
petlju. Glatka tkanina treba da se nade
na unutrasnjoj strani petlje.
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3.

1.

. Donijikrajmanzetne treba da se nalazi

. Postavite manZetnu na nadlakticu

Postavite ruku pravilno.

Crevo za vazduh treba da se nalazi
duz unutrasnje strane podlaktice u
liniji sa srednjim prstom.

1 do 2 cmiznad pregiba lakta.

tako da se pokaziva¢ (plava streli-
ca ispod creva) nalazi centriran u
odnosu na unutrasnju stranu ruke i
da pokazuje ka dole.

Merenje na desnoj ruci

Postavite manzetnu tako
da se crevo za vazduh na-
lazi sa strane lakta i pod-
laktice.

Vodite racuna da prilikom
merenja ne stavite ruku
na crevo za vazduh, jer
Cete tako spreciti dotok
vazduha u manzetnu.

Doniji krajmanzetne treba
da se nalazi 1 do 2 cmiznad pregiba lakta.

Kada je manzetna pravilno postavljena, CVRSTO zatvorite platneni
pri¢vrs¢ivac.
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3.3 Merenje

1. Pritisnite O/I START taster da ukljucite aparat.

~a8g
DIA

“d8g, s~ B "8, 128
©e.8l | v a8 *
it daBze8 2 208 ae:o8 oo
80

Svisimboli se pojavljuju nadispleju. ManZetna automatski pocinjeda
se naduvava. Zato vreme aparat automatski odreduje idealan nivo
naduvavanjaza korisnika, kao i vrednost pulsa. Nemojte pomerati
ruku niti telo dok se kompletan proces merenja ne zavrsi.
Napomena: da biste prekinuli naduvavanjeili merenje, pritisnite
taster [ O/l START ]. Aparat Ce stati sa naduvavanjem, poceti da
ispusta vazduh iz manzetne i na kraju ce se iskljuciti.

2. Kadaje merenjezavrieno, manzetna je kompletno
ispumpana. Na displeju se prikazuju rezultati Vaseg
krvnog pritiska i pulsa.

3. Pritisnite [ O/I START ] taster da iskljucite aparat.

Napomena: ako zaboravite daiskljucite aparat,
on ¢e se automatski iskljuciti za dva minuta.

Napomene:

- samo-dijagnoza dobijenih rezultata i samo-
lecenje su opasni; UVEK se konsultujte sa Vasim
lekarom.

- sacekajte 2-3 minuta pre nego $to ponovite merenje, da biste
omogudili arterijama da se vrate u stanje pre merenja.
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KoriScenje “gost” nacina rada
Aparat u memoriji ¢uva vrednosti za jednog korisnika.

“Gost” nacin rada se koristi za pojedina¢na merenja drugih korisnika
i u tom slucaju se dobijene vrednosti ne ¢uvaju u memoriji.

1.

Pritisnite i drzite [ O/I START ] taster 3 sekunde. |
Nadispleju ¢e se pojavitiindikator “gost” nacina @
rada[G].

Pustite [ O/I START ] taster.

Manzetna automatski pocinje da se naduvava.

Napomena: da biste prekinuli naduvavanje ili merenje, pritisnite
taster [ O/I START ]. Aparat Ce stati sa naduvavanjem, poceti da
ispusta vazduh iz manzetne i na kraju ce se iskljuciti.

Naduvavanje prestaje i pocinje merenje.
Kadaje merenje zavrdeno, na displeju se prikazuju rezultati Vaseg
krvnog pritiska i pulsa.
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e Ukoliko je vas sistolniili dijastolni pritisak
van standardnog opsega, simbol otkucaja
srca ¢e bljeskati prilikom prikazivanja rezultata
merenje. Nedavna istrazivanja ukazuju da
sledece vrednosti mogu da se koriste kao smer-
nice za klasifikaciju visokog krvnog pritiska
prema merenjima obavljenim kod kuce.

Sistolni (gornji) krvni pritisak Iznad 135 mmHg
Dijastolni (donji) krvni pritisak  |lznad 85 mmHg

Ovaj kriterijum je za merenje krvnog pritiska kod kuce. Za
kriterijum za profesionalno izmeren pritisak, molimo pogledajte
u Klasifikacija krvnog pritiska Svetske zdravstvene organizacije
WHO" (vidi 9. Opste informacije o krvnom pritisku”). U specijalnim
slu¢ajevima (kao $to su diabetes, bolesti srca i cirkulacije), moze
biti potreban nizi limit krvnog pritiska i u tim slu¢ajevima je
preporucljivo konsultovati lekara.

e Vas$ aparat za merenje krvnog pritiska
ima mogucnost za opaZanje nepravilnog
sréanog ritma. Nepravilan puls moze da utice
na rezultate merenja.

Algoritam nepravilnog pulsa automatski odre-
duje da li su rezultati merenja upotrebljivi ili
je potrebno ponoviti merenje. Kada je na
rezultat merenja uticao nepravilan puls, ali
je rezultat validan, na displeju ¢e se zajedno pojaviti rezultat i
simbol O . Kada je nepravilan puls uticao na merenje toliko da
je nemoguce dobiti validan rezultat, na displeju se nece pojaviti
vrednost rezultata.

Ukoliko se simbol nepravilnog pulsa () pojavi posle merenja,
ponovite merenje. Ukoliko se simbol nepravilnog pulsa ()
pojavljuje ¢esto, molimo Vas da sa time upoznate svog lekara.
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~

Sta je to nepravilan puls
Nepravilan puls je onaj sréani ri- Normalan otkucaj

tam koji varira vise od 25% od pro- Puls n n n n n n

se¢nog sr¢anog ritma koji je opazen

prilikom merenja sistolnog (gor-  krvni NINININNI\
njeg) i dijastolnog (donjeg) krvnog  P'itisak  Nepravilni otkucajisrca
pritiska. kratko dugo

Ukoliko se ovakav nepravilan ritam Puls _A_A_A\_A/_A_A_
pojavi viSe od dva puta za vreme | - J\M\

merenja, simbol nepravilnog rit- tisak
ma ( QY ) ¢e se pojaviti na displeju
prilikom prikazivanja izmerenih vrednosti.

Sta je aritmija
Otkucaj srca je stimulisan elektri¢nim signalom koji izaziva kontrakciju
srca.

Aritmija je stanje u kome je ritam sréanih otkucaja nenormalan
usled greske u bio-elektricnom sistemu koji upravlja otkucajima
srca. Tipican simptom je propusteni otkucaj, prerana kontrakcija,
nenormalno brz (tahikardija) ili usporen (bradikardija) puls. Aritmija
moze da bude izazvana sréanim oboljenjem, starenjem, fizickom
predispozicijom, stresom, nedostatkom sna, zamorom itd. Aritmiju
moze da dijagnostikuje lekar pomocu specijalistickog pregleda.

Da li pojavljivanje simbola nepravilnog pulsa ( Q) ) uz rezultat
merenja ukazuje na aritmiju ili ne moze da se utvrdi samo pregledom
i dijagnozom koju postavlja lekar.

/\ Upozorenje:

Ukoliko se simbol nepravilnog pulsa () pojavljuje ¢esto, molimo Vas
da sa time upoznate svog lekara. Samostalno postavljanje dijagnoze
i tretmana zasnovanog na rezultatima merenja je opasno. Obavezno
sledite uputstva svog lekara.

N /
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3.4 Upotreba memorije

Ovaj aparat ¢uva 90 rezultata merenja. Svaki put kada se merenje
zavrsi, aparat automatski ¢uva izmerene vrednosti za krvni pritisak
i puls.

Aparat takode racuna srednju vrednost poslednja tri rezultata dobijena
unutar vremenskog intervala od 10 minuta od poslednjeg merenja.

Napomena: kada se svih 90 rezultata ve¢ nalazi u memoriji, najstariji
rezultat ce biti izbrisan, a umesto njega sac¢uvan rezultat novog
merenja.

1. Pritisnite taster za memoriju [M].

Ukoliko se u memoriji nalaze 3 rezultata dobijena unutar vre-
menskog intervala od 10 minuta od poslednjeg merenja, na displeju
Ce se prikazati njihova srednja vrednost. (Ukoliko se u memoriji
nalaze 2 rezultata dobijena unutar vremenskog intervala od 10
minuta od poslednjeg merenja, na displeju e se prikazati srednja
vrednost ta dva rezultata. Ako je u tom periodu bilo samo jedno
merenje, taj rezultat ¢e biti prikazan i kao srednja vrednost).

Napomena: ako u memoriji nema sacuvanih ¢
rezultata, bic¢e prikazan displej kao na slici | = =

desno.
DIA

mmHg - -

PULSE
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2.

Dok je na displeju prikazana srednja vrednost,
ponovo pritisnite taster za memoriju [ M ].

on
’ STARTS M
Wit Eie

Rezultati se prikazuju od novijih ka stariji-
ma. Uz prikazane rezultate se naizmeni¢no
prikazuju datum i vreme merenja.

Napomena: ukoliko su Vas sistolni ili dijastolni
pritisak izvan preporucenog opsega, pojavice
se obavestenje o otkucajima srca koje ce treptati
prilikom prikaza rezultata. Pogledajte poglavlje
3.3.

i

:I‘.,ILSE [ BE

. on
! STARTD MI
it ke

Pritiskajte taster zamemoriju [ M] da vidite ostale

rezultate. Pritisnite i drZite taster za memoriju

[ M]da bi se rezultati brze menjali.

Ukoliko se prilikom merenja pojavilo obaveste-
nje o otkucajima srca, bi¢e prikazano i sada uz

rezultat merenja.

Pritisnite [ O/I START ] taster da iskljucite aparat.

Ako zaboravite da iskljucite aparat, on ¢e se automatski iskljuciti
za dva minuta.
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Brisanje svih rezultata sa¢uvanih u memoriji

Ne mozete brisati pojedinacne rezultate, svi rezultati sacuvani u
memoriji ¢e biti izbrisani.

1.

2.

Pritisnite taster za memoriju [ M]
da ukljucite aparat.

Ponovo pritisnite taster za me-
moriju [ M ]. Dok drZite pritisnut
taster [ M ], pritisnite i drzite [ O/I
START ] taster oko 5 sekundi, dok
se displej ne izmeni kao na slici
desno.

Pritisnite [ O/I START ] taster da iskljucite aparat.

Ako zaboravite da iskljucite aparat, on ¢e se automatski iskljuciti
za dva minuta.

Napomena:ako su datumivreme ponovo podeseni na vrednosti
pre poslednjeg merenja, srednja vrednost ¢e se racunati na osnovu
merenja posle ponovnog podesavanja. lpak, moci ¢ete da vidite
rezultate sa¢uvane u memoriji.



OMRON  Automatski digitalni aparat za merenje krvnog pritiska I

4.

Kratko uputstvo

Ako ovaj aparat koristite prvi put, pazljivo procitajte poglavlje 3 ovog
uputstva. Da biste obezbedili pouzdane rezultate merenja, izbegnite
jelo, pi¢e, pusenje ili veZbanje najmanje 30 minuta pre merenja.

Na

1.

»

pomena: Skinite svu tesnu odecu sa nadlaktice.

Sedite na stolicu sa
stopalima na podu i
smestite ruku na sto
tako da manzetna bu-

de u visini Vadeg srca. j

Postavite manzetnu na nadlakticu. Pokazivac (plava strelicaispod
creva) treba da se nalazi centriran u odnosu na unutrasnju stranu
ruke i da pokazuje ka dole, tako da se crevo za vazduh nalazi duz
unutradnje strane podlaktice i bude u liniji sa srednjim prstom
ruke.

Cvrsto zategnite manzetnu oko ruke koristeci platneni trakasti
pricvricivac.

Pritisnite [ O/I START ] taster.
Kada je merenje zavrdeno aparat prikazu-
je Vas krvni pritisak i puls, i automatski
ispusta vazduh iz manzetne.

pomene:

Uvek sacekajte najmanje 2-3 minuta pre slede¢eg merenja krvnog
pritiska. Mozda ¢e Vam biti potrebno viSe vremena za odmor
izmedu merenja zavisno od Vasih li¢nih fizioloskih osobina.
Obratite paznju da se sva merenja ¢uvaju u memoriji. Ukoliko razlici-
te osobe mere istim uredajem vodite racuna o ovoj ¢injenici.
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5. KoriScenje softvera

Softver koji ste dobili uz aparat (Omron health management software)
omogucava pregled, pracenje i Stampanje podataka o krvnom
pritisku koji su dobijeni merenjem na aparatu MIT Elite Plus.

A Oprez!
CD-ROM disk koji ste dobili uz aparat nemojte pustati u kué¢nim
CDili DVD plejerima, niti ubacivati u konzole za zabavu. U takvim
slucajevima moze dodi do ostecenja zvucnika povezanih na te
uredaje ili do ostecenja sluha osoba u blizini.

Za detalje u vezi instalacije i kori$¢enja softvera pogledajte prilozeno
upustvo koje ste dobili uz softver.

Za povezivanje aparata i raCunara koristite samo USB kabl koji ste
dobili uz aparat.

A Oprez!
Koristite samo delove i dodatnu opremu koji su odobreni od strane
Omron-a. Delovi i dodatna oprema drugih proizvodaca mogu
ostetiti aparat.

1. Otvorite poklopac USB porta na
aparatu.

Napomena: nemojte dozvoliti da /
,ﬂ

bilo kakav predmet dode u dodir
sa USB portom.
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2. Ukljucite veliki USB konektor u
personalni racunar.

Veliki USB
konektor

Mali USB konektor

e

3. Ukljucite mali USB konektor u USB
port na aparatu.

Napomene:
e transfer podataka sa aparata na ra¢unar nije moguc u toku
merenja.

® nemojte iskljucivati racunar ili izvlaciti USB kabl iz porta tokom
transfera podataka.
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6. Greske u rukovanju i problemi

6.1 Poruke o gresci

Prikaz na
displeju

Uzrok

Resenje

Pomeranje tela
prilikom merenja.

Ponovite merenje. Nemojte se
pomerati niti govoriti tokom merenja.
Pogledajte poglavlje 3.3.

Iskljucen utikac

Pravilno ukljucite utikac creva za

creva za vazduh. vazduh. Pogledajte poglavlje 3.2.
Neprav!lno Pravilno postavite manzetnu.
postavljena . .

< Pogledajte poglavlje 3.2.
manzetna.

Odeca smeta
manzetni.

Skinite odecu koja smeta manzetni.
Pogledajte poglavlje 3.2.

Vazduh curi iz

Zamenite neispravnu manzetnu

manzetne. novom. Pogledajte poglavlje 7.
‘‘‘‘‘ Manzetna je Skinite manzetnu i ponovite merenje.

napumpana preko Pogledajte poglavlje 3.3

* 299 mmHg. gledajte pogiavije 2.5

2208
Baterii Zamenite sve stare AAA baterije
aterije su . o .

o novim baterijama. Pogledajte
istrosene.

poglavlje 2.1.

Greska u radu
aparata.

Kontaktirajte PRIZMIN servis.
Pogledajte poglavlje 8.
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6.2 ReSavanje problema

Problem Uzrok Resenje
Nepravilno posta- | Pravilno postavite manzetnu.
vljenamanzetna. | Pogledajte poglavlje 3.2.
Izmerene vrednosti | Pomeranje ili Ponovite merenje. Nemojte se
previse visoke ili govor prilikom pomerati niti govoriti tokom
previse niske. merenja. merenja. Pogledajte poglavlje 3.3.
Odeca smeta Skinite odecu koja smeta manzetni.
manzetni. Pogledajte poglavlje 3.2.

Pritisak u manzetni
se ne povecava.

Dalijeisklju¢en
utikac creva za

Pravilno ukljucite utika¢ creva za
vazduh. Pogledajte poglavlje 3.2.

vazduh?
Vazduh curi iz Zamenite neispravnu manzetnu
manzetne. novom. Pogledajte poglavlje 7.

ManzZetna se
prerano ispumpa.

Da li je manzetna
¢vrsto oko vase
ruke?

Pravilno postavite manzetnu.
Pogledajte poglavlje 3.2.

Nije moguce
obaviti merenje
ili suizmerene
vrednosti
previsoke

Da li je manzetna
¢vrsto oko vase
ruke?

Pravilno postavite manzetnu.
Pogledajte poglavlje 3.2.

Pritisak u manzet-
ni ne raste iako se
¢uje motor pumpe.

Proverite da li je utikac creva za
vazduh pravilno priklju¢en u aparat.
Pritisnite ¢vrsto utikac creva za
vazduh u priklju¢ak creva za vazduh.

kada pritisnete bilo
koji taster.

Aparat gubisnagu | Baterije su Zamenite sve stare AAA baterije

prilikom merenja. | istroSene. novim baterijama.

Ni des Baterije su Zamenite sve stare AAA baterije
Istese nedesava | jcrrotane, novim baterijama.

Baterije su nepra-
vilno postavljene.

Pravilno postavite baterije, vodedi
racuna o polaritetu (+/-)

Ostali problemi

Pritisnite O/l START taster i ponovite merenje.
Ako se problem ponavlja, probajte da zamenite baterije.
Ako i ovo ne resi problem, kontaktirajte PRIZMIN servis.
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7. OdrZavanje i Cuvanje

Da bi zastitili svoj aparat od ostec¢enja, molimo Vas da obratite paznju
na sledece:
® Ne izlazite svoj aparat i manzetnu ekstremnim temperaturama,
vlaznosti vazduha, vlazi ili direktnoj suncevoj svetlosti.
© Nemojte presavijati manzetnuiili crevo za vazduh.
© Nemojte pumpati manzetnu preko 299 mmHg.
© Nemojte rastavljati aparat.
© Ne izlaZite aparat snaznim udarcima ili vibracijama (na pr. ispusta-
nje aparat na pod).
© Ne koristite agresivne te¢nosti za ¢is¢enje aparata. Koristite meku,
suvu tkaninu da ocistite aparat.
© Nemojte prati manzetnu ili je potapati!
© Ne koristite benzin, razredivac i sli¢ne te¢nosti za cis¢enje.

30 N
\ iﬁj

® Za CiS¢enje manzetne koristite meku, vlaznu krpu i blagi sapun.

© Nemojte sami vrsiti popravke bilo koje vrste. Ukoliko dode do
osStecenja posavetujte se sa vasim prodavcem OMRON-a ili
zastupnikom kao $to je pomenuto na pakovanju.

Kalibracija i servis
® Preciznost ovog aparata je pazljivo testirana, aparat je napravljen
da radi tacno i precizno dug vremenski period.
© Preporucuije se da svake godine aparat odnesete u PRIZMIN servis
radi provere funkcionalnosti i ta¢nosti merenja.
© Nemojte sami vrsiti popravke bilo koje vrste. U slu¢aju kvara ili
sumnje u pravilan rad aparata, kontaktirajte PRIZMIN servis.
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Cuvanje aparata
Drzite aparat u njegovoj torbici kada ga ne koristite.

1. Iskljucite crevo za vazduh iz aparata.

2. Pazljivo savijte crevo za vazduh unutar
manzetne.

Napomena: nemojte preterano savijati
crevo za vazduh.

3. Stavite manzetnu i aparat u torbicu za
Cuvanje.

Nemojte ostavljati aparat u slede¢im situacijama:

® ako je aparat mokar.

 nalokacijama gde aparat moze biti izloZen visokim temperaturama,
visokoj vlaznosti, direktnom uticaju suncevih zraka, prasini,
hemikalijama ili korozivnim isparenjima.

© nalokacijama gde aparat moze biti izlozen vibracijama, udarcima
ili stajanju pod uglom.
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8. Dodatna oprema i pribor

Srednja manzetna Velika manzetna AC adapter
Obimruke 22-32cm Obim ruke 32-42 cm

Kori$cenje opcionalnog AC adaptera
Stavite baterije u aparat iako koristite AC adapter .
Napomene:
- nikada ne dodirujte strujni kabl mokrim rukama.
- koristite samo originalni AC adapter napravljen za ovaj aparat.
KoriS¢enje drugih adaptera moze ostetiti aparat.

- prilikom koris¢enja opcionalnog AC adaptera, vodite racuna da
ne ostetite aparat ili manzetnu.

1. Ubacite utika¢ AC adaptera u
uti¢nicu ACadaptera sadesne
strane tela aparata.

2. Ukljucite AC adapter u elektri-
¢nu mrezu.

Da bi iskljucili AC adapter, prvo iskljucite AC adapter iz elektricne
mreze, zatim odmah izvadite utika¢ AC adaptera iz tela aparata.
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9. Tehnicki podaci
Opis proizvoda

Model

Displej

Metod merenja

Opseg merenja

Tacnost

Pumpanje

Ispustanje vazduha
Detekcija pritiska
Memorija

Napajanje el. energijom

Vek trajanja baterija

Automatski digitalni aparat za merenje krvnog pritiska
OMRON MIT Elite Plus (HEM-7301-ITKE)

Digitalni LCD

Oscilometrijski

Krvni pritisak: 0 - 299 mmHg,

Puls: 40 - 180 otkucaja/minutu

Pritisak: £ 3 mmHg,

Puls: + 5% ocitavanja

Automatsko elektricnom pumpom (Fuzzy logic)
Automatski ventil za ispustanje

Kapacitativni senzor pritiska

90 rezultata merenja sa datumom i viremenom

4 ,AAA" alkalne baterije od 1,5V ili AC adapter

(opcioni deo, 6V =4W)

Priblizno 300 merenja kada se aparat koristi 3 puta dnevno,
napumpan na 170 mmHg, na temperaturi 23°C

Radna temperatura/ +10°C do +40°C/30% do maks. 85% relativne vlaznosti

vlaznost

Temperatura cuvanja/
vlaznost/Vazdusni pritisak

Masa

Spoljne dimenzije
Dimenzije manzetne
Sadrzaj kompleta

-20°Cdo +60°C /10% do maks. 95% relativne vlaznosti /

700-1600 hPa

Aparat priblizno 270 g (bez baterija),

manzeta priblizno 130 g .

Priblizno 157 mm (D) x 74 mm (S) x 34 mm (V)

Priblizno 146 mm (5) x 446 mm (D)

Srednja manZetna, uputstvo za upotrebu, kutija za cuvanje,
baterije, USB kabl, CD-ROM, garantni list, dnevnik merenja.

Napomena: Predmet tehnickih izmena bez prethodnog obavestavanja

R

=Type B

C€0197

« Ovaj uredaj ispunjava odredbe EC direktive 93/42/EEC (Direktiva o medicinskim uredajima).

« Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska je napravljen u skladu sa Evropskim Standardom
EN1060, Ne-invazivni sfigmomanometar Deo 1: Osnovni zahtevi i Deo 3: Dodatni zahtevi za
elektromehanicke sisteme za merenje krvnog pritiska.

+ Ovaj proizvod je proizveden pod strogim sistemom kontrole od strane OMRON Healthcare Co.
Ltd., Japan. Najvazniji deo aparata (senzor pritiska) je proizveden u Japanu.
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10. Opste informacije o krvnom pritisku

Sta je krvni pritisak?

Krvni pritisak je mera sile kojom krv pritiska zidove arterija dok tece.
Arterijski krvni pritisak se neprekidno menja za u toku sr¢anog
ciklusa.

Najvisi pritisak u ciklusu se zove sistolni (gornji) krvni pritisak; najnizi
je djiastolni krvni pritisak.

Obe vrednosti, sistolna i dijastolna, su neophodne da omoguce
lekaru da proceni stanje krvnog pritiska pacijenta.

Zasto je dobro meriti krvni pritisak kod kuce?

Merenje krvnog pritiska kod lekara moze izazvati uznemirenost
koja sama po sebi uzrokuje visok krvni pritisak. Posto razliciti uslovi
uticu na krvni pritisak, jedno merenje moze da bude nedovoljno
za ta¢nu dijagnozu.

Mnogi faktori kao Sto su fizicka aktivnost, uznemirenost, ili doba
dana, mogu da uti¢u na Vas$ krvni pritisak. Zbog svega napred
re¢enog je najbolje da pokusate da merite Vas krvni pritisak u isto
vreme svakog dan, da bi dobili ta¢ne indikacije svih promena krv-
nog pritiska. Krvni pritisak je tipicno nizak ujutro i raste od podneva
ka veceri. Nizi je leti, a visi zimi.

200~ Gornja kriva: sistolni krvni pritisak
Donja kriva: dijastolni krvni pritisak

o 150 Primer:

z M fluktuacije

1S 100 tokoi”n dana

M (muskarac,
star 35

501 godina)

6 12 18 %
Doba dana
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Klasifikacija krvnog pritiska Svetske zdravstvene organizacije
WHO

Svetska zdravstvena organizacija (WHO - World Health Organisa-
tion) i Medunarodno drustvo za hipertenziju (ISH — International
Society of Hypertension) su dali klasifikaciju krvnog pritiska
prikazanu na ovoj slici.

Sistolni krvni pritisak

(mmHg)
A
Teska hipertenzija
180
Umerena hipertenzija
160
Blaga hipertenzija
140
Normalna sistolna vrednost
130 .
Normalan krvni
pritisak
imal
Op.)tm?a' an Dijastolni
krvni pritisak .
(ciljna vrednost) krvni
> pritisak
80 8 90 100 110 (mmHg)

Ova klasifikacija je zasnovana na vrednostima pritiska izmerenim
ljudima u sede¢em poloZaju na stolici u bolni¢koj ambulanti.

* Ne postoji univerzalno prihvacena definicija hipotenzije (niskog
krvnog pritiska. Ipak, smatra se, da oni koji imaju sistolni pritisak
ispod 100 mmHg pate od hipotenzije.
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Vazne informacije u vezi Elektromagnetske kompatibilnosti (EMC)

Sa povecanim brojem elektronskih uredaja (PC, mobilni telefoni...), medicinski
aparati mogu biti podlozni uticaju elektromagnetskih smetnji od strane drugih
uredaja. To moze dovesti do nepravilnog rada medicinskih aparata i stvoriti
potencijalno opasnu situaciju.

Medicinski aparati takode ne bi trebalo da smetaju drugim uredajima.

Radi regulisanja zahteva za EMC (Elektromagnetsku kompatibilnost) sa ciljem
da se preduprede opasne situacije, implementiran je IEC60601-1-2 standard.
Ovaj standard definise nivoe zasti¢enosti od elektromagnetnih smetnji, kao i
maksimum elektromagnetnog emitovanja medicinskih aparata.

Ovaj medicinski aparat proizveden od strane OMRON-a zadovoljava
IEC60601-1-2:2001 standard, i za zastitu i za emitovanje.

Ipak, specijalne mere zastite nekad moraju biti razmotrene:

® Ne koristite mobilne telefone i druge uredaje koji stvaraju jako elektricno
ili elektromagnetno polje, blizu medicinskih aparata. To moze dovesti do
nepravilnog rada medicinskih aparata i stvoriti potencijalno opasnu situaciju.
Preporucena je razdaljina od minimum 7 metara. Za manje razdaljine proverite
tacan rad uredaja.
Obimnija dokumentacija u skladu sa IEC60601-1-2:2001 u OMRON-ovom
Evropskom predstavnistvu, na adresi naznacenoj u ovom uputstvu, kao i na
internet adresi: www.omron-healthcare.com.

(Elektricni i elektronski otpad)

Ova oznaka na nekom proizvoduilinjegovoj literaturi, oznacavadaon

ne bitrebao dase odlaze zajedno sa obi¢nim kuénim otpadom, nakraju ~ EEE

svog radnog veka. Da bi sprecili eventualnu Stetu po okolinu ili ljudsko zdravlje,
molimo da ga odvojite od ostalih vrsta otpada, da bi mogao da se reciklira radi

ponovnog koris¢enja kao materijalni resurs .

Kucni korisnici bi trebalo da kontaktiraju lokalnu vladinu kancelariju, za detalje
gde i kako mogu odloZiti ovaj proizvod radi bezbednog recikliranja.

Poslovni korisnici trebaju da kontaktiraju svog dobavljaca i provere uslove i
obaveze izugovora o kupovini.Ovaj proizvod ne bitrebalo da se mesa sa ostalim
vrstama komercijalnog otpada.

Ovaj proizvod ne sadrZi nijednu opasnu supstancu.

Pravilno odlaganje na otpad ovog proizvoda E\/
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