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Postovani korisnice,

Zahvaljujemo Vam na kupovini OMRON-ovog proizvoda. MoZete biti
sigurni da ste napravili dobar izbor. Kupovinom aparata M6 Comfort
izabrali ste izuzetno kvalitetan aparat za pracenje zdravstvenog stanja
u koji su ugradena najsavremenija tehnoloska resenja.

Omron M6 Comfort je kompaktan, potpuno automatski aparat za mere-
nje krvnog pritiska koji radi na oscilometrijskom principu. Poseduje jasno
Citljive indikatore krvnog pritiska koji Vam omogucuju da Vase rezultate
jednostavno uporedite sa smernicama Svetske zdravstvene organizacije.
Meri Vas krvni pritisak i puls jednostavno i brzo. Radi komforne kontrole
naduvavanja manzetne koristi “Intellisense” tehnologiju.

Pre prve upotrebe, procitajte pazljivo ovo uputstvo. Posto proucite
ovo uputstvo sacuvajte ga da bi i u daljem radu mogli da ga koristite
kao podsetnik.

Za precizne informacije o Vasem krvnom pritisku konsultujte Vaseg
lekara.

Ukoliko imate pitanja u vezi upotrebe ili nacina rada aparata nemojte se
ustrucavati da nam se obratite na priloZzene adrese. Bi¢e nam drago da od
Vas ¢ujemo i predloge za poboljsanje nase ponude proizvoda i servisa.

Zelimo Vam dobro zdravlje i sve najbolje u buduénosti.

Sa prijateljskim pozdravima,
PRIZMA, Kragujevac
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Vazne bezbedonosne informacije

® Konsultujte Vaseg lekara tokom trudnoce, ili ako bolujete od aritmije
ili arterioskleroze. PaZljivo procitajte ovo poglavlje pre upotrebe
aparata.

A Upozorenje!

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja ako se ne izbegne,
moze dovesti do smrti ili ozbiljnih povreda korisnika.
(Uobicajeno koriscenje)

o Uvek konsultujte Vaseg lekara. Nemojte sami postavljati dijagnozu
na osnovu dobijenih rezultata, niti sami odredivati terapiju.

® Osobe sa ozbiljnim oboljenjima krvotokaili krvi moraju konsultovati
lekara pre upotrebe aparata. Naduvanje manzetne u tim slucaje-
vima moZe izazvati unutrasnje krvarenje.
(Koris¢enje AC adaptera)

© Nikada nemojte ukljucivatiiliiskljucivati strujni kabl izzida mokrim
rukama.
(Koriscenje baterija)

o Ukoliko te¢nost iz baterija dode u dodir sa o¢ima, odmah ihisperite
sa puno Ciste vode i potraZite pomo¢ lekara.

A\ Oprez!

Oznacava potencijalno opasnussituaciju, koja ako se neizbegne, moze
dovesti do povrede korisnika, ostecenja aparata ili druge imovine.
(Uobicajeno koriscenje)

© Ne ostavljate aparat bez nadzora u blizini dece ili osoba koje ne
mogu izraziti svoju saglasnost.

® Ne koristite aparat za druge namene, osim za merenje krvnog
pritiska.

o Koristite samo originalnu manzetnu namenjenu za ovaj aparat.
Upotreba drugih manzetni moze dovesti do netacnih rezultata
merenja.
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e Vodite racuna da vam se crevo za vazduh ne omota oko nekog
drugog dela tela kada merite pritisak nocu. U tom slu¢aju se mozete
povrediti prilikom povecanja pritiska u crevu za vazduh.

® Ne ostavljajte manzetnu omotanu oko ruke posle merenja pritiska
nocu jer se mozete povrediti.

© Nemojte koristiti mobilni telefon, ili neki drugi uredaj koji emituje
elektromagnetno polje, u blizini aparata, jer to moze dovesti do
njegovog nepravilnog rada.

© Nemojte koristiti aparat u vozilu koje se krece (automobil, autobus,
avion, ...).

® Ako zelite da ru¢no (ne automatski) naduvate manzetnu, pogledajte
poglavlje 3.3. Ukoliko manZetnu previse naduvate mozete izazvati
unutrasnje krvarenje.

(Koris¢enje opcionalnog AC adaptera)

o Koristite samo originalni AC adapter konstruisan posebno za ovaj
aparat. Upotreba drugih adaptera moze dovesti do ostecenja
aparata.

o Priklju¢ak AC adaptera ukljucite u odgovarajucu uti¢nicu na zidu.
Nemojte koristiti produzni kabl sa razdelnikom.

© Nemoijte koristiti ACadapter ukoliko je mrezni kabl ostecen. Iskljucite
aparat i odmah izvucite mrezni kabl.

(Koriscenje baterija)

® Ukoliko te¢nost iz baterija dode u dodir kozomiliode¢om, odmah
isperite ta mesta sa puno Ciste vode.

o Iskljucivo koristite 4 AA alkalne ili manganske baterije. Nemojte
koristiti druge tipove baterija.

e Vodite racuna o polaritetu baterija (oznake “+"i “-").

® Zamenite stare baterije novima, i to sve Cetiri istovremeno.

o |zvadite baterije iz aparata ukoliko ga necete koristiti tri mesecaiili
duze.

© Nemoijte koristiti zajedno stare i nove baterije.
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Opste bezbedonosne informacije

o Ne izlazZite aparat i manzetnu jakim udarcima, vibracijama i
padovima.

® Nemoijte meriti krvni pritisak neposredno posle kupanja, kon-
zumiranja alkohola ili kofeina, pusenja, veZbanjaili obroka.

© Nemojte preterano savijati manzetnu ili crevo za vazduh.

e Kada isklju¢ujete crevo za vazduh iz uti¢nice na aparatu, povucite
utikac creva za vazduh, a ne samo crevo jer ga moZete ostetiti.

© Nemojte naduvati manzetnu kada nije omotana oko ruke.

e Procitajte i sledite “VazZne informacije u vezi Elektro-magnetne
kompatibilnosti (EMC)” u delu “Tehnicki podaci” ovog uputstva.

e Procitajteisledite “Pravilno odlaganje na otpad ovog proizvoda” u
delu“Tehnicki podaci” prilikom odlaganja ovog aparataili njegovih
rezervnih i dodatnih delova.

Sacuvaijte ovo uputstvo kao podsetnik!
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1. lzgled aparata

Aparat

A Displej E Taster za podesavanje datuma i

B Taster za memoriju vremena [©]

C O/I START [)] taster za uklju¢i-  F Prikljucnica creva za vazduh
vanje/iskljucivanje aparata G Odeljak za baterije

D Gore/dole tasteri («@/P>) H Priklju¢nica AC adaptera (za do-

datni AC adapter)

Manzetna

@7
L~

—®

Plava traka

Crevo za vazduh
Priklju¢ak creva za vazduh
Rukohvat

M ManzZetna za obim ruke od 22 do
’ ’ 42 cm

Fz\——
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Prikaz datuma/vremena

“Dual check” sistem

Sistolni (gornji) krvni pritisak
Dijastolni (donji) krvni pritisak
Simbol otkucaja srca (trepce pri-
likom merenja)

Simbol istro$enosti baterija
Simbol prose¢ne vrednosti
Simbol funkcije memorije

v
w

X
Y

AA

©
|

Simbol nepravilnog pulsa
Simbol pokreta (prikazuje se
ukoliko ste se pomerali tokom
merenja)

Indikator nivoa krvnog pritiska
Simbol ispustanja vazduha iz
manzetne

Vodi¢ za omotavanje manzetne
Puls i broj rezultata u memoriji
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2. Priprema za merenje

2.1 Stavljanje i zamena baterija

1. Skinite poklopac odeljka za
baterije.

2. Ubacite cetiri AA alkalne ba-
terije tako da “+” (pozitivan)
i “" (negativan) polaritet od-
govaraju naznacenim pola-
ritetima u odeljku za baterije.

Napomene:

e Ukoliko se na displeju pojavi simbol istroSenosti baterija
(£x) iskljucite aparat i zamenite sve Cetiri baterije istovremeno.

® Rezultati merenja ostaju sacuvani u memoriji i kada se baterije
zamene.

Odlaganije baterija na otpad obavite u skladu sa vaze¢im lokalnim
propisima.
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2.2 Podesavanje datuma i vremena

1. Pritisnite © taster.

2. Pre prvog merenja podesite tacan datum i vreme.

|
— G1I—o |
cao 0] ‘—1—1) Pritisnite «g ili P> taster za | —
. promenu podesavanja. | ‘>
C—\ 2) Pritisnite (O taster potvrdu I r

717 Godlna

0 podesavanja. Pojavice se sledece |
podesavanje.

Mesec  Dan Sat Minut

3. Pritisnite O/I START taster da sacuvate podeSavanja.

Napomene:
» Ukoliko su baterije izvadene iz aparata vise od 30 sekundi,
moracete ponovo da podesite datum i vreme.

» Ako datum i vreme nisu podeseni, na dipleju ¢e se pojaviti “~:--
za vreme ili posle merenja.

”
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3. Upotreba aparata

3.1 Postavljanje manzetne
Skinite usku odecu, namojte zavrtati rukave preko nadlaktice.
Manzetnu nemojte postavljati preko odece.

1.

Ubacite priklju¢ak creva za vazduh (K) u priklju¢nicu creva za
vazduh na aparatu (F).

. Cvrsto drzite rukohvat (L) na manzetni.

. Postavite manzetnu na nadlakticu.

Donjaivicamanzetne treba da bude priblizno [2] 1 do 2 cmiznad
pregiba lakta. ManzZetnu postavite na nadlakticu tako da obojeni
pokaziva¢ (plava traka) bude na sredini unutrasnje strane ruke.
Zatvorite platneni pri¢vri¢ivac CVRSTO.
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Napomene:

o Kada merite na desnoj ruci, crevo za vazduh ¢e se nalaziti pored Vaseg
lakta. Vodite ra¢una da ne pritisnete rukom crevo za vazduh. ---[b]

e Krvni pritisak na levoj i desnoj ruci se moze razlikovati, samim tim
i dobijeni rezultati. Preporuceno je da uvek koristite istu ruku za
merenje. Ako se dobijeni rezultati sa obe ruke znacajno razlikuju,
konsultujte se sa Vasim lekarom u vezi izbora ruke za merenje.

3.2 Pravilan stav za vreme merenja
Da biste pravilno obavili merenje, morate biti opusteni, sedite tako
da Vam bude udobno, na uobicajenoj sobnoj temperaturi. Nemojte
jesti, piti ili pusiti bar 30 minuta pre merenja.
e Sedite na stolicu ispravljenih leda, tako da vam se stopala nalaze
u ravni sa podom ---[c].
© Manzetna treba da bude u nivou Vaseg srca --- [d].

3.3 Merenje
Napomene:

@ Da biste prekinuli merenje, pritisnite taster O/I START u bilo kom
trenutku tokom merenja da iskljucite aparat i ispustite vazduh iz
manzetne.

© Nemojte se pomerati niti govoriti tokom merenja.

1. Pritisnite O/I START taster. Manzetna automatski pocinje da se

naduva

POCETAK ISPUSTANJE ZAVRSETAK

MERENJA  NADUVANJE VAZDUHA  KRAJ MERENJA
v v v v

Ukoliko je Vas sistolni pritisak

visi od 220 mmHg

Kada manzetna po¢ne da se naduva, pritisnite i
drzite O/I START taster dok se ne naduva na vrednost
30 do 40 mmHg vise od Vaseg ocekivanog sistolnog
pritiska.

check”
sistem

Vodic za
omotavanje manzetne

Napomene:
+ ManZetnu ne mozete naduvati vise od 299 mmHg.
« Ne naduvajte manZzetnu vide nego $to je potrebno.
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“Dual Check” sistem (sistem duple provere)

Pritiskom na O/I START taster pali se lampica Dual Check sistemai
aparat pocinje da detektuje eventualne greske u svom radu. Ako
jeaparattacanifunkcionise pravilno, Dual Check lampica ¢e ostati
ukljucena tokom merenja. Ukoliko je detektovana neka greska
lampica Ce treptati, a na displeju ¢e se pojaviti “Er”.

Vodi¢ za obmotavanje manzZetne

Ovo je jedinstvena karakteristika aparata koja proverava da li je
manZetna ispravno postavljena tokom naduvavanja. Cak i kada
je na displeju prikazan simbol O) merenje ce biti obavljeno.
Napomena: takav rezultat nece biti pouzdan zbog nepravilno
postavljene manzetne. Obmotajte manzetnu PRAVILNO oko
nadlaktice i ponovite merenje. Kada je na displeju prikazan @)
simbol, manZetna je pravilno postavljena i dovoljno stegnuta
oko nadlaktice, a dobijeni rezultat tacan i pouzdan.

Skinite manzetnu sa ruke.

Pritisnite O/I START taster da iskljucite aparat. Aparat automatski
Cuva izmereni rezultat u memoriji. Aparat ¢e se automatskiiskljuciti
2 minuta posle merenja.

Vazno:

Nedavna istraZivanja ukazuju da sledece
vrednosti mogu da se koriste kao smernice
za klasifikaciju visokog krvnog pritiska
prema merenjima obavljenim kod kuce:

Sistolni (gornji) krvni pritisak | Iznad 135 mmHg

Dijastolni (donji) krvni pritisak | Iznad 85 mmHg

Ovajkriterijum je za merenje krvnog pritiska kod kuce. Za kriterijum
za profesionalnoizmeren pritisak, molimo pogledajte u poglavlju
7.
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 Vasaparatzamerenje krvnog pritiskaima moguénost za opazanje
nepravilnog sréanog ritma. Nepravilan sr¢ani ritam moze da utice
na rezultate merenja. Algoritam nepravilnog pulsa automatski
odreduje da li su rezultati merenja upotrebljivi ili je potrebno
ponoviti merenje. Kada je na rezultat merenja uticao nepravilan
puls, ali je rezultat validan, na displeju ¢e se zajedno
pojaviti rezultat i simbol ([& ). Kada je nepravilan
puls uticao na merenje toliko da je nemoguce dobiti
validan rezultat, na displeju se nece pojaviti vrednost
rezultata. Ukoliko se simbol nepravilnog pulsa (&)
pojavi posle merenja, ponovite merenje. Ukoliko
se simbol nepravilnog pulsa (&) pojavljuje ¢esto,
molimo Vas da sa time upoznate svog lekara.

* Ako se pomerate tokom merenja, na displeju ¢e
se pojaviti odgovarajuci simbol za gresku ( @& ).
Nemojte se vise pomerati i ponovite merenje.
Napomena:

Sacekajte 2-3 minuta pre nego $to zapocnete
naredno merenje. Pauza izmedu merenja omo-
gucava arterijama da se vrate u stanje od pre
prethodnog merenja.

A Upozorenje!
Nemojte sami postavljati dijagnozu na osnovu dobijenih
rezultata, niti sami odredivati terapiju, jer to moze biti opasno
po Vase zdravlje. Uvek pratite savete Vaseg lekara.
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3.4 Upotreba memorije

Aparat automatski ¢uva do 90 rezultata merenja. Takode, izracunava
prose¢nu vrednost na osnovu 3 poslednja izmerena rezultata
u periodu od 10 minuta. Ukoliko postoje samo dva rezultata u
memoriji za taj period, prosecna vrednost ¢e biti odredena na
osnovu ta dva merenja. Ukoliko postoji samo jedna izmerena
vrednost u memoriji za taj period, prose¢na vrednost ¢e biti odre-
den na osnovu tog merenja.

Napomena:
¢ Ukoliko vise nema slobodnog mesta u memoriji, najstariji rezultat
Ce biti izbrisan.
e Prilikom pregleda rezultata iz memorije koji su izmereni pre

podesavanja datumaivremena, umesto prikaza odgovarajuéeg
datuma i vremena bice prikazano “ -:--“.

Prikaz prosecne vrednosti

1. Pritisnite taster za memoriju (&) .

Napomena:

Ukoliko nema sacuvanih rezultata u memoriji,
displej ¢e izgledati kao na ilustraciji desno.
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Pregled rezultata sacuvanih u memoriji

1.

Dok je na displeju prikazana  Naizmenican prikaz
prose¢na vrednost, pritisnite  d3tumaivremena
taster «.

Na kratko ¢e se pojaviti redni
broj rezultata u memoriji,
a zatim i vrednost pulsa.
Poslednji izmereni rezultat
je oznacgen brojem “1”.

Pritiskajte tastere < i P> da vidite ostale rezultate sacuvane u
memoriji.

«: stariji rezultati.

P> : noviji rezultati.

Brisanje svih rezultata sacuvanih u memoriji

Kada se na displeju pojavi

simbol memorije (& ), prvo

pritisnite taster za memoriju

(.) dok gadrzite pritisnutim ...
pr|t|sn|tegO/I START taster i )
drzite oba tastera pritisnutim

2-3 sekunde.

Napomena: nije moguce delimi¢no obrisati rezultate iz memorije,
svi rezultati ¢e biti obrisani.
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4, Greske u rukovanju, odrzavanje i Cuvanje

4.1 Poruke o gresci

D

nepravilan li slab puls.

Simbol greske Uzrok Ispravka
Skinite manzetnu, sacekajte 2-3
Aparat je detektovao minuta i ponovo izmerite pritisak.

Ponovite korake iz poglavlja 3.3.
Ukoliko se ovaj simbol i dalje
pojavljuje, obratite se lekaru.

Pokreti za vreme merenja.

Pazljivo procitajte i ponovite
korake iz poglavlja 3.3.

@)

Manzetna nije pravilno
postavljena.

Pravilno postavite manzetnu
(poglavlje 3.1).

N
£ Trepce
YA

Baterije su slabe.

Zamenite baterije pre nego sto se
istro3e (poglavlje 2.1).

£X3 Svetl

Baterije su istrosene.

Odmah zamenite baterije novim
baterijama (poglavlje 2.1).

E

Prikljucak creva za vazduh
nije ukljucen u aparat.

Pravilno ukljucite prikljucak creva
zavazduh (poglavlje 3.1).

ManzZetna nije pravilno
postavljena.

Pravilno postavite manzetnu.
(poglavlje 3.1).

Vazduh curiizmanzetne.

Zamenite oStecenu manzetnu
novom (poglavlje 5).

Ostanite mirni i ne govorite za
vreme merenja (poglavlje 3.3).

E3

preko 299 mmHg prilikom
ru¢nog pumpanja.

E E] Manzetna je Ako se ova greska cesto ponavlja,
prenapumpana. ru¢no napumpajte manzetnu za
30 do 40 mmHg vie od Vaseg
prethodnog rezultata (poglavlje 3.3).
ManZetna je napumpana

Nemojte pumpati manzetnu
preko 299 mmHg (poglavlje 3.3).

EY

Pokreti za vreme merenja.

Ostanite mirni i ne govorite za
vreme merenja (poglavlje 3.3).

ES

Odeca smeta manzetni.

Skinite svu odecu koja smeta
prilikom merenja (poglavlje 3.1).

Er

Greska u radu aparata.

Kontaktirajte PRIZMIN servis.
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4.2 ReSavanje problema

Problem

Uzrok

Ispravka

Rezultati su izuzetno
niski (ili visoki).

Da li je manzetna pravilno

postavljena?

Pravilno postavite manzetnu.
(poglavlje 3.1).

Pokreti ili govor za vreme
merenja.

Ostanite mirni i ne govorite za
vreme merenja (poglavlje 3.3).

Odeca smeta manzetni.

Skinite svu ode¢u koja smeta
prilikom merenja (poglavlje 3.1).

Pritisak u manzetni ne
raste.

Crevo za vazduh nije
pravilno povezano sa
aparatom.

Pravilno poveZite crevo za vazduh
sa aparatom (poglavlje 3.1).

Vazduh curi iz manzetne.

Zamenite oste¢enu manzetnu
novom (poglavlje 5).

Vazduh iz manZetne se
ispusta suvise brzo.

Manzetna je labava.

Postavite manzetnu pravilno
tako da je sigurno obmotana oko
nadlaktice. (poglavlje 3.1).

Nije moguce obaviti
merenje; rezultati su
isuvise niski ili visoki.

ManzZetna nije dovoljno
napumpana.

Ru¢no napumpajte manzetnu
za 30 do 40 mmHg vise od Vaseg
prethodnog rezultata (poglavlje
3.3).

Nista se ne desava kada
pritisnite tastere.

Baterije su prazne.

Zamenite stare baterije novim
baterijama (poglavlje 2.1).

Baterije su nepravilno
postavljene.

Ubacite baterije tako da (+/-)
polaritet bude pravilno orijentisan
(poglavlje 2.1).

Drugi problemi.

o Pritisnite [O/ |1 START taster i ponovite merenje.

@ Ukoliko je problem i dalje prisutan, pokusajte da zamenite
stare baterije novim baterijama.

Ukoliko ovo jos uvek ne resava problem, obratite se Prizminom

zastupniku ili prodavcu.
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4.3 Odrzavanje
Da biste zastitili aparat od ostecenja, molimo Vas imajte na umu
sledece:
* nemojte izlagati aparat i manzetnu ekstremnim temperaturama,
vlaznosti ili direktnom sunc¢evom svetlu.
* nemojte preterano savijati manzetnu ili crevo.
* nemojte rastavljati aparat.
* nemojte izlagati aparat jakim udarcima ili vibracijama (npr.
ispustanje aparata na pod).
» nemojte koristiti agresivne tecnosti za Cis¢enje. Aparat treba Cistiti
mekom, suvom tkaninom.
e upotrebite meku, navlazenu tkaninu i sapun da ocistite
manzetnu.
» nemojte prati manzetnu ili je potapati u vodu.
» nemojte koristiti benzin, razredivac ili slicne rastvore za ¢iS¢enje
manzetne.

» nemojte sami vrsiti bilo kakve popravke aparata. Ukoliko dode do
kvara na aparatu, kontaktirajte PRIZMIN servis.

N2 ,
\ ié@ p i

Kalibracija i servis

« Ta¢nost ovog aparata za merenje krvnog pritiska je pazljivo testira-
na i konstruisan je tako da ima dug upotrebni vek.

» Uopsteno govoreci preporucuje se da dostavite aparat na proveru
svake godine da biste osigurali pravilno funkcionisanje i ta¢nost.
Molimo Vas da se obratite PRIZMINOM servisu za kupce na adrese
koje su date na pakovanju ili u prilozenoj literaturi.
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4.4 Cuvanje
Kada ne koristite aparat cuvajte ga u torbici za cuvanje.

1. Iskljucite prikljucak creva za vazduh iz priklju¢nice na telu
aparata.

2. Pazljivo savijte crevo za vazduh i stavite ga u manzetnu.
Napomena: nemojte previse savijati crevo za vazduh.

3. Stavite manzetnu i aparat u torbicu za
Cuvanje.
Aparat nemojte Cuvati u sledecim situacijama:

- ako je vlazan.

- lokacije izlozene ekstremnim temperaturama,
vlaznosti, direktnoj suncevoj svetlosti, prasini ili
korozivnim isparenjima.

- lokacije izlozene vibracijama, udarcima ili gde bi aparat bio pod
nagibom.

5. Dodatna oprema

Manzetna ¢ ACAdapter
Obim nadlaktice PSMA06
22-42(m

Upotreba dodatnog AC adaptera
1. Ubacite priklju¢ak AC adaptera
u priklju¢nicu AC adaptera na
poledini aparata.
2. Ukljucite AC adapter u strujnu
uti¢nicu na zidu.

Kada iskljucujete AC adapter, prvo izvucite AC adapter iz uti¢nice
u zidu, a zatim izvucite priklju¢ak AC adaptera iz aparata.
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6. Tehnicki podaci

Opis proizvoda
Model
Displej
Metod merenja
Opseg merenja

Tacnost

Pumpanje
Ispustanje vazduha
Memorija
Napajanje

Izvor napajanja

Vek trajanja baterija
Zastita od strujnog udara

Automatski digitalni aparat za merenje krvnog pritiska
OMRON M6 Comfort (HEM-7221-E/HEM-7221-E8)
Digitalni LCD

Oscilometrijski

Krvni pritisak: 0- 299 mmHg,

Puls: 40 - 180 otkucaja/minutu

Pritisak: £ 3 mmHg,

Puls: + 5% ocitavanja

Fuzzy logic - automatsko elektric(nom pumpom
Automatski ventil za ispustanje

90 rezultata merenja sa datumom i vremenom
DC6V===4W

4 AA alkalne baterije 1.5V ili

AC adapter (AC100-240V 50/60Hz 0.12A)

Priblizno 1000 merenja sa novim alkalnim baterijama
ME oprema sa internim napajanjem (kada koristite samo
baterije)

[T =Klasa Il ME opreme (dodatni AC adapter)

Radna temperatura/ +10°C do +40°C/30% do maks. 85% relativne vlaznosti

vlaznost

Temperatura ¢uvanja/ —20°C do +60°C /10% do maks. 95% relativne vlaznosti /

vlaznost/Vazdusni pritisak
Masa aparata

Masa manzetne

Spoljne dimenzije
Dimenzije manzetne
Materijal od koga je
manzetna napravljena
Sadrzaj kompleta

700-1060 hPa

priblizno 380 g (bez baterija),

priblizno 240 g

Priblizno 123 mm (5) x 85 mm (V) x 158 mm (D)
Priblizno 152 mm x 600 mm (obim nadlaktice 22 do 42 cm)
Najlon, poliester

Aparat, manzetna, torbica za Cuvanje, set baterija, uputstvo
za upotrebu, garancija

Napomena: Predmet tehnickih izmena bez prethodnog obavestavanja

R

=Type B

C€0197

« Ovaj uredaj ispunjava odredbe EC direktive 93/42/EEC (Direktiva o medicinskim uredajima).

« Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska je napravljen u skladu sa Evropskim Standardom
EN1060, Ne-invazivni sfigmomanometar Deo 1: Osnovni zahtevi i Deo 3: Dodatni zahtevi za
elektromehanicke sisteme za merenje krvnog pritiska.

+ Ovaj proizvod je proizveden pod strogim sistemom kontrole od strane OMRON Healthcare Co.
Ltd., Japan. Najvazniji deo aparata (senzor pritiska) je proizveden u Japanu.
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Vazne informacije u vezi Elektromagnetske kompatibilnosti (EMC)

Sa povecanim brojem elektronskih uredaja (PC, mobilni telefoni...), medicinski
aparati mogu biti podlozni uticaju elektromagnetskih smetnji od strane drugih
uredaja. To moze dovesti do nepravilnog rada medicinskih aparata i stvoriti
potencijalno opasnu situaciju.

Medicinski aparati takode ne bi trebalo da smetaju drugim uredajima.
Radiregulisanjazahtevaza EMC (Elektromagnetsku kompatibilnost) saciliem da
se preduprede opasne situacije, implementiran je IEC60601-1-2:2007 standard.
Ovaj standard definise nivoe zasti¢enosti od elektromagnetnih smetnji, kao i
maksimum elektromagnetnog emitovanja medicinskih aparata.

Ovaj medicinski aparat proizveden od strane OMRON-a zadovoljava
IEC60601-1-2:2007 standard, i za zastitu i za emitovanje.

Ipak, specijalne mere zastite nekad moraju biti razmotrene:

® Ne koristite mobilne telefone i druge uredaje koji stvaraju jako elektricno
ili elektromagnetno polje, blizu medicinskih aparata. To moze dovesti do
nepravilnog rada medicinskih aparata i stvoriti potencijalno opasnu situaciju.
Preporucena je razdaljina od minimum 7 metara. Za manje razdaljine proverite
tacan rad uredaja.
Obimnija dokumentacija u skladu sa IEC60601-1-2:2007 u OMRON-ovom
Evropskom predstavnistvu, na adresi naznacenoj u ovom uputstvu, kao i na
internet adresi: www.omron-healthcare.com.

(Elektricnii elektronski otpad)

Ovaoznaka na nekom proizvoduilinjegovoj literaturi,oznacavadaon

ne bitrebao dase odlaZe zajedno saobi¢nim ku¢nim otpadom, nakraju ~ EE

svog radnog veka. Da bi sprecili eventualnu Stetu po okolinu ili ljudsko zdravlje,
molimo da ga odvojite od ostalih vrsta otpada, da bi mogao da se reciklira radi

ponovnog koris¢enja kao materijalni resurs .

Kucni korisnici bi trebalo da kontaktiraju lokalnu vladinu kancelariju, za detalje
gde i kako mogu odlozZiti ovaj proizvod radi bezbednog recikliranja.

Poslovni korisnici trebaju da kontaktiraju svog dobavljaca i provere uslove i
obavezeizugovora o kupovini.Ovaj proizvod ne bi trebalo da se mesa sa ostalim
vrstama komercijalnog otpada.

Ovaj proizvod ne sadrZi nijednu opasnu supstancu.

Pravilno odlaganje na otpad ovog proizvoda E
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7. Opste informacije o krvnom pritisku

Sta je krvni pritisak?

Krvni pritisak je mera sile kojom krv pritiska zidove arterija dok tece.
Arterijski krvni pritisak se neprekidno menja za u toku sr¢anog
ciklusa.

Najvisi pritisak u ciklusu se zove sistolni (gornji) krvni pritisak; najnizi
je djiastolni krvni pritisak.

Obe vrednosti, sistolna i dijastolna, su neophodne da omoguce
lekaru da proceni stanje krvnog pritiska pacijenta.

Sta je to nepravilan sréani ritam?

Nepravilan sréani ritam je ku- Normalan otkucaj
canje u ritmu koji za vise od 25% Puls

odstupa od prosecnog ritma ku- NN
canja srca, a otkriva se tokom Krvni pritisak

merenja sistolnog i dijastolnog Nepravilni otkucaji srca

L kratko dugo
krvnog pritiska. ¥
Puls

Ako se simbol nepravilnog kuca- J\M
njasrca (&) ucestalo ponavlja,0  Krvnipritisak

tome trebate obavestiti lekara.

Sta je aritmija?

Aritmija je stanje u kome je ritam sréanih otkucaja nenormalan
usled greske u bio-elektricnom sistemu koji upravlja otkucajima

srca. Tipi¢an simptom je propusteni otkucaj, prerana kontrakcija,
nenormalno brz (tahikardija) ili usporen (bradikardija) puls.

Zasto je dobro meriti krvni pritisak kod kuce?

Merenje krvnog pritiska kod lekara moze izazvati uznemirenost
koja sama po sebi uzrokuje visok krvni pritisak. Posto razliciti uslovi
uti¢u na krvni pritisak, jedno merenje moze da bude nedovoljno
za ta¢nu dijagnozu.
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Mnogi faktori kao $to su fizicka aktivnost, uznemirenost, ili doba
dana, mogu da uti¢u na Vas krvni pritisak. Zbog svega napred
reenog je najbolje da pokusate da merite Vas krvni pritisak u isto
vreme svakog dan, da bi dobili ta¢ne indikacije svih promena krv-
nog pritiska. Krvni pritisak je tipi¢no nizak ujutro i raste od podneva
ka veceri. Nizi je leti, a visi zimi.

200~ Gornja kriva: sistolni krvni pritisak
Donja kriva: dijastolni krvni pritisak
o 150 Primer:
= fluktuacije
£ 1001 tokovm dana
J‘N—/\J\/\/\J\/\k (muskarac,
star 35
500 : : — godina)
6 12 18 24
Doba dana

Klasifikacija krvnog pritiska Svetske zdravstvene organizacije
WHO

Svetska zdravstvena organizacija (WHO — World Health Organisa-
tion) i Medunarodno drustvo za hipertenziju (ISH — International

Sistolni krvni pritisak

(mmHg)
A
Teska hipertenzija
180
Umerena hipertenzija
160
Blaga hipertenzija
140
Normalna sistolna vrednost
130 .
Normalan krvni
pritisak
120 ontimal
ptimalan . 4
krvni pritisak Duasﬁolm
(ciljna vrednost) krvni
! > pritisak

80 8 90 100 110 (mmHg)
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Society of Hypertension) su dali klasifikaciju krvnog pritiska
prikazanu na ovoj slici.

Ova klasifikacija je zasnovana na vrednostima pritiska izmerenim
ljudima u sede¢em poloZaju na stolici u bolni¢koj ambulanti.

* Ne postoji univerzalno prihvacena definicija hipotenzije (niskog
krvnog pritiska. Ipak, smatra se, da oni koji imaju sistolni pritisak
ispod 100 mmHg pate od hipotenzije.

Proizvodat OMRON HEALTHCARE C0., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshitacho, Ukyoku, Kyoto, 615-0084 Japan
£U- OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
zastupnik Kruisweg 577,2132NA Hoofddorp, The Netherlands, m

www.omron-healthcare.com

Proizvodni | OMRON Dalian Co., Ltd.
pogon Economic & Technical Development zone, Dalian 116600, China

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, United Kingdom

Predstavnici | OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
WindeckstraB3e 81a D-68163 Mannheim, Germany; www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE, 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex, France

Predstavnik | PRIZMA, Kragujevac, Kumanovska 8, 34000 Kragujevac, Srbija,
za Srbiju WWW.prizma.co.rs






