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Postovani korisnice,

Zahvaljujemo Vam na kupovini OMRON-ovog proizvoda. MoZete biti
sigurni da ste napravili dobar izbor. Kupovinom aparata M3 izabrali
ste izuzetno kvalitetan aparat za pracenje zdravstvenog stanja u koji
su ugradena najsavremenija tehnoloska resenja.

Omron M3 je potpuno automatski aparat za merenje krvnog pritiska
koji radi na oscilometrijskom principu. Meri Vas krvni pritisak i puls
jednostavno i brzo. Radi komforne kontrole naduvavanja manzetne
koristi “Intellisense” tehnologiju. Aparat ¢uva 60 rezultata merenja u
memoriji i racuna srednju vrednost poslednja tri rezultata dobijena
unutar vremenskog intervala od 10 minuta od poslednjeg merenja.

Pre prve upotrebe, procitajte paZzljivo ovo uputstvo. Posto proucite
ovo uputstvo sacuvajte ga da bi i u daljem radu mogli da ga koristite
kao podsetnik.

Za precizne informacije o Vasem krvnom pritisku konsultujte Vaseg
lekara.

Ukoliko imate pitanja u vezi upotrebe ili nacina rada aparata nemojte se
ustrucavati da nam se obratite na priloZzene adrese. Bi¢e nam drago da od
Vas ¢ujemo i predloge za poboljsanje nase ponude proizvoda i servisa.

Zelimo Vam dobro zdravlje i sve najbolje u buduénosti.

Sa prijateljskim pozdravima,
PRIZMA, Kragujevac
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Vazne bezbedonosne informacije

® Ako ste trudni ili bolujete od aritmije ili ateroskleroze, pre korisce-
nja ovog aparata svakako se posavetujte s lekarom.

® Molimo Vas da pre rukovanja aparatom detaljno proucite ovo
poglavlje.

A\ Upozorenje:

® Oznacava potencijalnu opasnost koja, ukoliko se ne ukloni, moze
prouzrokovati smrt ili teSke ozlede.

(Opsta upotreba)
® Uvek se posavetujte s lekarom. Samodijagnoza rezultata merenja
i samoterapija mogu predstavljati opasnost za pacijenta.
® Pre koris¢enja ovog aparata, osobe s teskim problemima krvotoka
ili krvnim poremecajima moraju se posavetovati s lekarom,
jer naduvavanje manzetne moze prouzrokovati unutrasnje
krvarenje.
(Korisc¢enje AC adaptera)
o Prilikom ukopcavanja ili iskopc¢avanja iz uti¢nice, nikada ne dodi-
rujte kabl za napanje strujom mokrim rukama.
(Koriscenje baterija)
® Ako Vam tec¢nost iz baterije dospe u o¢i, odmah isperite obilnom
koli¢cinom ciste vode. Odmah se obratite lekaru.
A\ Oprez:
© Oznacava potencijalnu opasnost koja, ukoliko se ne ukloni, moze
prouzrokovati manje ili vece ozlede osobi koja rukuje aparatom
ili pacijentu, te naneti Stete opremi ili drugoj imovini.
(Opsta upotreba)
© Ne ostavljajte aparat bez nadzora u blizini male dece ili osoba koje
ne mogu izraziti svoj pristanak.
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© Ne koristite aparat ni u koje druge svrhe osim za merenje krvnog
pritiska.

© Ne rastavljajte aparat ili manzetnu.

o Koristite isklju¢ivo manzetnu koja je odobrena za ovaj aparat.
Koris¢enje bilo koje druge manZetne moze prouzrokovati neta-
¢nost rezultata merenja.

@ Proverite da prilikom merenja crevo za vazduh nije obmotano oko
drugih delova Vaseg tela. To moze prouzrokovati ozlede usled
povecanja pritiska vazduha u crevu za vazduh.

o Prilikom merenja tokom nodi ne ostavljajte manzetnu obmotanu
oko ruke. To moze prouzrokovati ozlede.

© Nemojte naduvavati manzetnu vise od 299 mmHg.

e U blizini aparata ne koristite mobilne telefone ili druge uredaje
koji emituju elektromagnetska zracenja. To moze prouzrokovati
neispravan rad aparata.

© Ne koristite aparat u vozilu koje se kre¢e (automobil, avion).

® Za ru¢no naduvavanje manzetne, pogledajte poglavlje 3.3.
Preterano naduvavanje manzetne moze prouzrokovati unutra-
$nje krvarenje.

(Korisc¢enje AC adaptera)

® Uz ovaj aparat koristite iskljucivo originalni AC adapter. Korisc¢e-
nje drugih adaptera moze prouzrokovati Stetu i/ili predstavljati
opasnost za aparat.

@ Prikljucite ACadapter u uti¢nicu odgovarajuceg napona. Ne koristi-
te produzni kabl s visestrukim uti¢nicama.

© Nekoristite ACadapter ako na aparatuili kablu za napajanje posto-
je ostecenja. Iskljucite napajanje i odmah iskopcajte kabl.

(Koris¢enje baterija)

® Ako te¢nost iz baterije dospe u dodir s Vasom kozom ili ode¢om,

odmabh isperite obilnom koli¢inom ciste vode.
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® Za ovaj aparat koristite samo cetiri ,AA” alkalne ili manganske
baterije. Nemojte koristiti nijedan drugi tip baterija.

@ Prilikom ubacivanja novih baterija dobro proverite polozaj polova
(oznake “+"i“-" na baterijama).

® Odmah zamenite stare baterije novima. Istovremeno zamenite
sve Cetiri baterije.

o [zvadite baterije ako aparat ne nameravate koristiti duze od tri
meseca.

© Ne koristite zajedno nove i stare baterije.

Opste mere opreza

® Zastitite aparat i manzetnu od snaznih udaraca, vibracija i
padova.

® Ne vrsite merenja nakon kupanja, uzivanja alkohola, pusenja,
vezbanja ili jela.

© Nemoijte silom savijati manZetnu ili crevo za vazduh.

@ Prilikom odvajanja creva za vazduh, povucite utikac za vazduh iz
uti¢nice na aparatu, a ne samo crevo.

® Nemojte naduvavati manzetnu ako Vam nije obmotana oko
ruke.

® Manzetnu nemojte prati ili potapati pod vodu.

e Procitajte i sledite instrukcije iz ,Vazne informacije o elektro-
magnetskoj kompatibilnosti (EMC)” poglavlja s tehni¢kim po-
dacima.

® Za odlaganje aparata i koris¢enje dodatne opreme ili delova,
procitajteisledite instrukcije iz poglavlja ,Pravilno odlaganje ovog
proizvoda” s tehnickim podacima.
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1. lzgled aparata

Aparat

@ Ekran

® Taster O/I START (<)

(© Taster zamemoriju

@ Taster za kretanje gore/dole
(@/»)

() Taster za podetavanje zvu¢nog
signala i datuma/vremena ((D)

(® Uti¢nica prikljucka za vazduh

© Deo za baterije

M) Uti¢nica AC adaptera (dodatna
oprema)

Manzetna

(D Manzetna (srednje veli¢ine: obim
ruke 22-32 cm)

@ Oznaka u boji

® Crevo zavazduh

© Utika¢ za vazduh

Ekran

™ Sistolni krvni pritisak

(N Dijastolni krvni pritisak

© Simbol otkucaja srca (trepce to-
kom merenja)

® Simbol memorije

@ Simbolispustanja vazduha

® Simbol prose¢ne vrednosti

(® Simbol greske zbog pomeranja

@ Prikaz datuma/vremena

U Pokaziva¢ nivoa krvnog pritiska

) Prikaz pulsa

W Simbol zvu¢nog signala

X Vodi¢ za omotavanje manzetne

) Simbol slabe baterije

@ Simbol nepravilnog kucanja srca
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2. Priprema za merenje

2.1 Ubacivanje / zamena baterija

1. Skinite poklopac dela za
baterije.

2. Ubacite Cetiri,,AA" baterije
prema $emioznacenojna
deluzabaterijeizatvorite
poklopac.

Napomene:

® Ako se naekranu pojavi simbol slabe baterije (£1), iskljucite aparat
i istovremeno zamenite sve Cetiri baterije.

© Nakon zamene baterija, vrednosti merenja nastavljaju se beleZiti
u memoriju.

Odlaganije istro3enih baterija potrebno je izvrsiti u skladu s drzav-
nim propisima o odlaganju baterija.
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2.2 Podesavanje zvucnog signala i datuma/ vremena

1. Pritisnite taster ©.

2. Podesite zvucni signal.

(= || >) 1) Pritisnite taster « ili » za | on
=== odabir opcije uklju¢eno (On)

B = L e

|
o ili isklju¢eno (Off). |
C— 2) Pritisnite taster © zapotvrdu | ""G ""E]
unosa. | On Off

3. Pre prvog merenja, na aparatu podesite tacan datum i vreme.

1) Pritisnite taster «
) ili > za odabir opci-
o | GO Jeukljuceno (On)ili !
20837 ==l —
<] ‘>

isklju¢eno (Off). |
C—— 2)Pritisnite taster ® I Lﬁfhgi 21w < .
| Godina mecer B8 | ggn-
za potvrdu unosa. | Hesee Dan "
Pojavljuje se slede-
¢a postavka.

4. Pritisnite taster O/I START da sacuvate uneta podesavanja.
Napomene:

® Ako su baterije izvadene duze od 30 sekundi, potrebno je ponovo
podesiti datum i vreme.

® Ako datumivreme nisu podeseni, u tokuili nakon merenja pojavlju-
jese ="
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3. Koriscenje aparata

3.1 Postavljanje manzetne

Uklonite usku odecu ili ¢vrsto zavrnute rukave s nadlaktice. Ne
obmotavajte manzetnu oko debele odece.

1. Umetnite W utika¢ prikljuckazavazduhu (B uti¢nicu vazdusnog
prikljucka.

2. Provucite ruku kroz otvor manzetne.

3. Ispravno polozZite ruku.

Donja ivica manzetne treba biti 1 do 2 cm iznad lakta. () oznaka
(strelica ispod creva) treba da se nalazi na sredini s unutrasnje
strane ruke. CVRSTO zategnite manzetnu.

Napomene:
@ Prilikom merenja na desnoj ruci, crevo za vazduh nalazi se sa strane
Vaseg lakta. Pazite da ne oslanjate ruku na crevo za vazduh. ---[b]

o Krvni pritisak u desnoj i levoj ruci moZze se razlikovati, sto moze
dovesti do razli¢itih izmerenih vrednosti pritiska. Omron Vam
preporucuje merenje krvnog pritiska uvek na istoj ruci. Ako se
vrednosti izmedu dve ruke znatno razlikuju, posavetujte se s
lekarom o tome koju ruku da koristite za merenje.

3.2 Kako sedeti na pravilan nacin

Prilikom merenja trebate biti opusteni i udobno sedeti na prijatnoj
sobnoj temperaturi.

30 minuta pre merenja ne smete jesti, pusiti ili izvoditi fizicke
vezbe.
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e Sedite na stolicu tako da Vam stopala budu u ravni s podom.
e Sedite uspravno. ---[c]
» Manzetna treba da se nalazi u visini srca. ---[d|

Vodi¢ za obmotavanje manzetne

Ovo je jedinstvena karakteristika aparata koja proverava da li je
manzetna ispravno postavljena tokom naduvavanja. Cak i kada je
na displeju prikazan simbol O) merenje e biti obavljeno.

Napomena: takav rezultat nece biti pouzdan zbog nepravilno
postavljene manzetne. Obmotajte manzetnu PRAVILNO oko
nadlaktice i ponovite merenje. Kada je na displeju prikazan @)
simbol, manZetna je pravilno postavljena i dovoljno stegnuta oko
nadlaktice, a dobijeni rezultat tacan i pouzdan.
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3.3 Postupak merenja
Napomene:

® Za prekid merenja, pritisnite taster O/l START kako biste iskljucili
aparat i ispustili vazduh iz manzetne.

© Budite mirni tokom merenja.

1. Pritisnite taster O/I START.

Manzetna ¢e automatski poceti da se naduvava.
Po zavrsetku merenja oglasice se zvucni signal.

WV Start W Naduwvavanje W lzduvavanje W Gotovo W Kraj Ako je Vas sistolni krvni pritisak visi od

220 mmHg

Kada se manzetna po¢ne naduvavati, pritisnite
izadrzite taster O/I START sve dok se aparat

ne dostigne 30 do 40 mmHg vise od Vaseg
ocekivanog sistolnog krvnog pritiska.
Napomene:
« Aparat se nece naduvavati vise od 300 mmHg.
«Nemojte naduvavati aparat vise nego sto
je potrebno.

n
u.

Napomene:

® Tokom merenja oglasice se zvucni signal u ritmu kucanja Vaseg
srca (ako je podesen na ,uklju¢eno”).

o Pricekajte 2-3 minuta pre slede¢eg merenja. Vreme ¢ekanjaizmedu
merenja omogucava arterijama da se vrate u stanje pre merenja.

A\ Upozorenje:

Samodijagnoza rezultata merenja i samoterapija mogu predsta-
vijati opasnost za pacijenta. Sledite uputstva Vaseg lekara.
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2. Skinite manzetnu.

3. Zaiskljucivanje aparata pritisnite taster O/I START.
Aparat ¢e automatski zabeleZiti vrednost merenja u memoriju.
Aparat ¢e se automatski iskljuciti nakon pet minuta.

Vazno:

® Nedavnaistrazivanja potvrduju da se slede-
¢e vrednosti mogu koristiti kao smernice za
poviseni krvni pritisak prilikom merenja kod

kuce.

Sistolni (gornji) krvni pritisak

Iznad 135 mmHg

Dijastolni (donji) krvni pritisak

Iznad 85 mmHg

Ovaj kriterijum odnosi se na merenja krvnog pritiska kod kuce.
Zakriterijume profesionalnog merenja krvnog pritiska, pogledajte

poglavlje 7.

® Vas aparat ima mogucnost detekcije nepravilnog
sréanog ritma. Nepravilni otkucaji srca mogu uticati
na rezultate merenja. Algoritam nepravilnog kucanja
srca automatski odreduje da li je merenje ispravno
ili ga je potrebno ponoviti. Ako nepravilan sréani
ritam utice na rezultate merenja, ali je rezultat ipak
tacan, rezultat e se prikazati uz simbol nepravilnog
kucanja srca ( Q). Ako nepravilan sréani ritam
ponistava validnost merenja, rezultat se nece prikazati. Ako se
simbol nepravilnog kucanja srca () prikaze nakon zavrsetka
merenja, ponovite merenje. Ako se simbol nepravilnog kucanja
srca (Q») ucestalo ponavlja, o tome trebate obavestiti lekara.

Uputstvo za rukovanje H
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3.4 Koriscenje memorijske funkcije

Aparat za merenje krvnog pritiska automatski memorise do 60
merenja. Takode moze izracunati prosek merenja na osnovu
poslednja tri merenja koja su obavljena unutar 10 minuta. Ako se
u memoriji nalaze samo dva merenja za odredeno razdoblje, pro-
sek Ce se izraCunati na osnovu ta dva merenja. Ako se u memoriji
nalazi samo jedno merenje za odredeno razdoblje, prosek ce se
izraCunati na osnovu tog jednog merenja.

Napomene:
© Ako je memorija puna, aparat ce izbrisati najstarija merenja.
e U slu¢aju merenja bez podesenog datuma i vremena, umesto
datuma i vremena prikazuje se ,-:--".
Prose¢na vrednost Prethodno merenje

Naizmenicni prikaz

datuma/vremena
EC)
wewony
©) G
] Starije Novije

Pregled prosecne Pregled prethodnog Pregled merenja
vrednosti merenja sacuvanih u memoriji
+ Ako ste prethodno « Pre prikaza vrednosti pulsa
merenje obavili bez na sekundu se pojavljuje
podesenog datuma broj memorijskog mjesta.
ivremena, prose¢na Zadnje merenje oznaceno

vrednost nece se izracunati.| | je brojem 1"




I OMRON m3 Uputstvo za rukovanje H

Brisanje svih vrednosti sa¢uvanih u memoriju
Kada se pojavi simbol memorije

(E), prvo pritisnite taster za me-

moriju. Dok drzite pritisnutim

taster za memoriju, pritisnite i

drZite 2-3 sekunde taster O/I () ‘S%-T'
START. ° »

Napomena:
Sacuvane vrednosti ne mozete delimic¢no izbrisati.

4, Resavanje problema i odrzavanje

4.1 lkonice i poruke o greskama

Prikaz
gresaka

Uzrok Resenje

N Skinite manzetnu. Pri¢ekajte 2-3

Otkriveni su . . . ; .

O) nepravilni ili slabi minuta i ponovite merenje. Ponovite
korake iz poglavlja 3.3. Ako se ova

otkucaji. greska i dalje javlja, obratite se lekaru.

fﬁ\ Pomeranje tokom | PaZljivo procitajte i ponovite korake u

merenja. poglavlju 3.3.
Manzetna . ;
@) nije ispravno Ispravno postavite manzetnu.
. Pogledajte poglavlje 3.1.
postavljena.
\'vaj . Baterije je potrebno zameniti novima
< 715~ | Baterije suslabe. | pre nego $to se potpuno isprazne.
Trepce Pogledajte poglavlje 2.1.
":Xj Baterije je odmah potrebno zameniti

| Baterije su prazne. | novima.
Svetli Pogledajte poglavlje 2.1.
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Prikaz v .
grefaka Uzrok Resenje
E E m?enﬁit/ﬁ'no Pazljivo procitajte i ponovite korake
) ) navedene u poglavlju 3.3.
naduvana.
Ponovite merenje. Ostanite mirniine
Pomeranje tokom | govorite tokom merenja.
merenja. Pogledajte poglavlje 3.3.
Prikljucak za Cvrsto utisnite utikac za prikljucak
vazduh nije spojen vazduha.
J€ spojen. Pogledajte poglavlje 3.1.
E m?en;etrg?mo Ispravno postavite manzetnu.
)€ 15pf Pogledajte poglavlje 3.1.
postavljena.

Odstranite svu odecu koja moze
smetati manzetni.

Pogledajte poglavlje 3.1.
Manzetna pusta Zamenite manzetnu novom.
vazduh. Pogledajte poglavlje 5.

Manzetni smeta
odeca.

E Manzetna je ru¢no | Nemojte naduvavati manzetnu vise
naduvana iznad od 299 mmHg.
E 299 mmHg. Pogledajte poglavlje 3.3.

r

E S Greska na aparatu. | Obratite se ovlas¢éenom servisu.

Napomena:

Simbol nepravilnog kucanja srca () moze biti prikazan zajedno
sa porukama o gresci.
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4.2 Resavanje problema
Problem Uzrok Resenje
Manzetna nije Ispravno postavite manzetnu.
ispravno postavljena.| Pogledajte poglavlje 3.1.
. Pomeranje ili Ostanite mirni i ne govorite
Vrednost merenja .
MDA .. | razgovor tokom tokom merenja.
izrazito je niska (ili . . .
merenja. Pogledajte poglavlje 3.3.

visoka).

Manzetni smeta
odeca.

Skinite svu odecu koja moze
smetati manzetni.
Pogledajte poglavlje 3.2.

Pritisak u manzetni
ne raste.

Utikac za vazduh
nije dobro stavljen
u uti¢nicu na

Pobrinite se da utika¢ dobro
postavite.
Pogledajte poglavlje 3.1.

aparatu.
Vazduh curi iz Zamenite manzetnu novom.
manzetne. Pogledajte poglavlje 5.

Manzetna se
prebrzo ispumpava.

Manzetna je labava.

Ispravno postavite manzetnu
tako da bude ¢vrsto
zategnuta oko ruke.
Pogledajte poglavlje 3.1.

Merenje se ne moze
obavitiili su
vrednosti merenja
preniske ili
previsoke.

Manzetna nije
dovoljno naduvana.

Napumpajte manzetnu tako
da bude 30 do 40 mmHg
iznad vrednosti prethodnog
merenja.

Pogledajte poglavlje 3.3.

Prilikom pritiska na
tastere nista se ne
dogada.

Baterije su prazne.

Prazne baterije zamenite
novima.
Pogledajte poglavlje 2.1.

Baterije nisu
ispravno
postavljene.

Ulozite baterije s ispravno
okrenutim polovima (+/-).
Pogledajte poglavlje 2.1.

Drugi problemi.

« Pritisnite taster O/l START i ponovite merenje.

« Ako se problem i dalje javlja, pokusajte zameniti stare
baterije novima. Ako problem time nije resen, obratite
se PRIZMINOM servisu.
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4.3 Odrzavanje
Za zastitu aparata od ostecenja, sledite dalja uputstva:

© Ne izlazite aparat i manzetnu ekstremnim temperaturama, vlazi
ili direktnom suncevom svetlu.

© Nemoijte silom savijati manZzetnu ili crevo za vazduh.

© Nemojte naduvavati manzetnu vise od 299 mmHg.

© Nemojte rastavljati aparat.

e Zastitite aparat od snaznih udaraca ili vibracija (npr. od pada na
pod).

e Za &ié¢enje ne koristite agresivne te¢nosti. Cistiti mekom, suvom
krpom.

® Za¢is¢enje manzetne koristite meku, vlaznu krpu sa malo blagog
deterdzenta.

® Manzetnu nemojte prati ili potapati pod vodu.
® Za Cis¢enje manZzetne ne koristite benzin, razredivaceili sl.

N .
B LA

© Nemojte samostalno izvoditi popravke bilo kakve vrste. Ukoliko se
pojavi kvar, obratite se ovlas¢enom PRIZMINOM servisu na adrese
koje su navedene na uputstvu za rukovanje.

Bazdarenje i servis
® Ta¢nost ovog aparata paZzljivo je ispitana i aparat je namenjen za
dugotrajnu upotrebu.
® Preporucuje pregled aparata svake dve godine kako bi se osiguralo
ispravno funkcionisanje i ta¢nost merenja. Obratite se PRIZMINOM
servisu na adrese koje su navedene na uputstvu za rukovanje.
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4.4 Odlaganje
Kada nije u upotrebi, aparat odlozite u kutiju.

1. lzvucite crevo za vazduh iz priklju¢ka na aparatu.

2. Crevo za vazduh lagano savijte u man-
zetnu.

Napomena:
Nemoijte prejako savijati crevo za vazduh.

3. Odlozite manzetnu i aparat u torbicu za
Cuvanje.
Ne odlaZite aparat u torbicu za ¢uvanje u
sledecim situacijama:
+ Ako je aparat mokar.

- Na mesta izlozena veoma visokim ili
niskim temperaturama, vlazi, direktnoj
suncevoj svetlosti, prasini ili korozivnim parama.

« Na mesta izloZena vibracijama, udarcima ili pod nagibom.
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5. Opcionalna dodatna oprema

Manzetna srednje Velika manzetna PSMA06
veli¢ine Obim ruke 32-42 cm
Obim ruke 22-32 cm
“\
N )
CM2-9513256-6 CL2-9513255-8
(Model: HEM-CR24) (Model: HEM-CL24)
CM1-9997578-9 CL1-9996760-3
Upotreba AC adaptera

1. Ukopcajte utikac
AC adaptera u uti-
¢nicu sa zadnje
strane aparata

2. Ukop¢ajte AC ada- \
pter u uti¢nicu na
zidu.

Po zavrsetku koris¢enja ACadaptera, prvo iskopcajte AC adapter
iz struje, a zatim iskopcajte utikac iz aparata.
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6. Tehnicki podaci

Opis proizvoda

Automatski digitalni aparat za merenje krvnog
pritska na nadlaktici ruke

Model

OMRON M3 (HEM-7200-E/HEM-7200-E8)

Ekran

Digitalni LCD

Nacin merenja

Oscilometrijska metoda

Raspon merenja

Pritisak: 0 mmHg do 299 mmHg
Puls: 40 do 180/min.

Tacnost

Pritisak : £3mmHg
Puls: + 5% prikazanog merenja

Naduvavanje

,Fuzzy logic” tehnologija kojom upravlja elektri¢na
pumpa

Ispustanje vazduha

Ventil za automatsko ispustanje

Memorija

60 merenja s datumom i vriemenom

Napajanje

DC6V = 4W

Izvor napajanja

4 ,AA" baterije od 1,5V ili
AC/ DC adapter (AC100-240V 50/60Hz 0.12A)

Zivotni vek baterija

Kapacitet novih alkalnih baterija je otprilike 1.500
merenja

Primenjeni deo

‘K =tipB

Zastita od elektri¢nog
udara

ME oprema sa internim napajanjem (kada se koriste
samo baterije)

@ = ME oprema Il kategorije (AC adapter)

Radna temperatura /
vlaga

+10°C do +40°C/ maksimalno:
30do 90% RV

Temperatura ¢uvanja/ - 20°C do +60°C / maksimalno:

Vlaznost

10 do 95% RV / 700-1060 hPa

Tezina tela aparata

oko 340 g bez baterija

Tezina manzetne

oko 120 g

Spoljne dimenzije

123 (Sirina) mm X 85 (visina) mm x 141 (duzina) mm

Dimenzije manzetne

Priblizno 146 mm x 446 mm (manzetna srednje
veli¢ine: obim ruke 22-32 cm)

Materijal manzetne

Najlon i poliester

Sadrzaj pakovanja

Napomena:

Aparat, manzetna, uputstvo za koriséenje, torbica
za ¢uvanje, komplet baterija, garantni list, dnevnik
merenja

Podlozno tehni¢kim izmenama bez prethodne najave.
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© Ovajaparat ispunjava odredbe Direktive EC 93/42/EEC (Medicinski
uredaji).

© Ovajaparatza merenje krvnog pritiska izraden je prema Evropskom
standardu EN1060, Neinvazivni sfigmomanometri 1. deo: Opéti
zahtevii 3. Deo Dodatni zahtevi za elektromehanicke sisteme za
merenje krvnog pritiska.

® Ovaj OMRON proizvod izraden je u saglasnosti sa strogim sistemom
kvaliteta firme OMRON Healthcare Co. Ltd., Japan. Glavni sastavni
deo OMRON aparata za pritisak, senzor pritiska, proizveden je u
Japanu.

Proizvodat OMRON HEALTHCARE C0., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshitacho, Ukyoku, Kyoto, 615-0084 Japan
£U- OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
zastupnik Kruisweg 577,2132NA Hoofddorp, The Netherlands, m

www.omron-healthcare.com

Proizvodni | OMRON Dalian Co., Ltd.
pogon Economic & Technical Development zone, Dalian 116600, China

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, United Kingdom

Predstavnici | OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
WindeckstraBe 81a D-68163 Mannheim, Germany; www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE, 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex, France

Predstavnik | PRIZMA, Kragujevac, Kumanovska 8, 34000 Kragujevac, Srbija,
za Srbiju WWW.prizma.co.rs
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Vazne informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti (EMC)

Uz povecanje broja elektronskih uredaja kao sto su PC rac¢unari i mobilni telefoni,
koris¢eni medicinski uredaji mogu bitiizlozeni elektromagnetskim smetnjama koje
poticu od drugih uredaja.

Elektromagnetske smetnje mogu rezultirati neispravnim radom medicinskog
uredajai stvoriti potencijalno opasnu situaciju. Medicinski uredaji takode ne smeju
ometati rad drugih uredaja.

Kako bi se regulisali zahtevi za EMC (elektromagnetsku kompatibilnost) s ciliem
sprecavanja opasnih situacija vezanih uz proizvod, vrsi se implementiranje norme
EN60601-1-2:2007. Ovim normativnim dokumentom definisani su nivoi otpornosti
na elektromagnetske smetnje, kao i maksimalni nivoi elektromagnetskih emisija
za medicinske uredaje.

Ovaj medicinski uredaj proizvodaca OMRON Healthcare proizveden je skladu s
zahtevima standarda EN 60601-1-2:2007 i u pogledu otpornosti i u pogledu emisija.
Pored toga, potrebno je uvaziti posebne mere opreza:

+Nemojte u blizinimedicinskog uredaja koristiti mobilne telefoneili druge uredaje koji
emituju jaka elektri¢naili elektromagnetska polja. To mozZe dovesti do neispravnog
rada medicinskog uredajai stvaranja potencijalno opasne situacije. Preporuka je da
sezadrzi udaljenost od najmanje 7 m. Ako je udaljenost manja, proverite ispravnost
rada uredaja.

Obimnijadokumentacija o uskladenosti snormom EN 60601-1-2:2007 dostupnaje
naadresi OMRON Healthcare Europe, navedenoju ovom uputstvu. Dokumentacija
je takode dostupna i na adresi www.omron-healthcare.com.

(Elektricni i elektronski otpad)

Ova oznaka na nekom proizvodu ili njegovoj literaturi, oznacava da

on ne bi trebao da se odlaze zajedno sa obi¢nim kuénim otpadom, .
na kraju svog radnog veka. Da bi sprecili eventualnu stetu po okolinuililjudsko
zdravlje, molimo da ga odvojite od ostalih vrsta otpada, da bi mogao da se
reciklira radi ponovnog koris¢enja kao materijalni resurs .

Kucni korisnici bi trebalo da kontaktiraju lokalnu vladinu kancelariju, za detalje
gde i kako mogu odlozZiti ovaj proizvod radi bezbednog recikliranja.
Poslovni korisnici trebaju da kontaktiraju svog dobavljaca i provere uslove
i obaveze iz ugovora o kupovini. Ovaj proizvod ne bi trebalo da se mesa sa
ostalim vrstama komercijalnog otpada.

Ovaj proizvod ne sadrzi nijednu opasnu supstancu.

Pravilno odlaganje na otpad ovog proizvoda E\/
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7. Korisne informacije o krvnom pritisku
Sta je krvni pritisak?
Krvni pritisak je vrednost sile kojom krv prilikom protoka deluje na

zidove arterija. Pritisak arterijske krvi neprestano se menja tokom
sréanog ciklusa.

Najvisi pritisak tokom ciklusa naziva se sistolni krvni pritisak, a
najnizi dijastolni krvni pritisak.

Obe vrednosti, potrebne su lekaru kako bi ocenio nivo krvnog
pritiska pacijenta.

Sta je nepravilan sréani ritam?

Nepravilan sréani ritam je kucanje Normalan otkucaj

u ritmu koji za vise od 25% od- buls

stupa od prosec¢nog ritma ku- P n P n P n
canja srca, a otkriva se tokom  Krvnipritisak

merenja sistolnog i dijastolnog Nepravilni otkucaji srca
krvnog pritiska. Ako se simbol kratke - dugo
nepravilnog kucanja srca ( Q) Puls

ucestalo ponavlja, o tome trebate  krvni pritisak N\J\_/\_M\

obavestiti lekara.

Sta je aritmija?

Aritmija je nepravilan sréani ritam kao posledica poremecaja
u bio-elektricnom sistemu koji pokrece srce. Tipi¢ni simptomi
su preskakanje otkucaja, preuranjena kontrakcija srcanog mi-

i¢a, abnormalno ubrzani (tahikardija) ili usporeni otkucaji
(bradikardija).

Zasto je dobro meriti krvni pritisak kod kuce?

Mnogi ¢inioci, poput fizicke aktivnosti, anksioznosti ili doba dana
mogu utjecati na Va3 krvni pritisak. Za ta¢nu dijagnozu mozda
nece biti dovoljno jedno merenje. Stoga, kako bi se dobili ta¢ni
pokazatelji promena u krvnom pritisku, najbolje ga je meriti svaki
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dan u isto vreme. Krvni pritisak obi¢no je nizak ujutro, a raste
tokom poslepodneva i veceri. NiZi je u letnim mesecima, a visi u
zimskim.

200~ Gornja kriva: sistolni krvni pritisak
Donja kriva: dijastolni krvni pritisak
o 150 Primer:
% fluktuacije
€ 100l tokovm dana
M (muskarac,
star 35
50- ‘ ‘ _ godina)
6 12 18 24
Doba dana

Klasifikacija vrednosti krvnog pritiska prema Svetskoj
zdravstvenoj organizaciji

Svetska zdravstvena organizacija (WHO) i Medunarodno drustvo
za hipertenziju (ISH) razvili su Klasifikaciju vrednosti krvnog pritiska
prikazanu na slici. Ova klasifikacija zasnovana je na vrednostima
krvnog pritiska izmerenog u sede¢em polozaju, na pacijentima u
ambulantnim odeljenima bolnica.

Napomena: (Sims::\;)krvni pritisak
Ne postoji opste pri- 4
hvacena definicija Ttz
hipotenzije. Ipak, 180
OSObe kojima je SiS' Umerena hipertenzija
160
tolni krvni pritisak Blaga hipertenzija

nizi od 100 mmHg %
smatraju se hipoten- ;,

Normalna sistolna vrednost

Normalan krvni

Zlvnima. T
120 Optimal
ptimalan . )
krvni pritisak Erlilarfitdm
(cilina vrednost) > pritisak

80 8 90 100 110 (mmHg)





