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. . . . . ‘ Niskofrekventni elektro-impulsni masazer

Postovani korisnice,

Zahvaljujemo Vam na kupovini OMRON-ovog proizvoda. MoZete biti sigurni da ste napravili

dobar izbor. Kupovinom elektro-masazera E4 TENS izabrali ste izuzetno kvalitetan

aparat za umanjenje bolova i zamora Vasih miSica u koji su ugradena najsavremenija
tehnoloska resenja.

Omron E4 TENS masaZer je elektroterapeutski uredaj koji radi na TENS principu
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation). TENS je elektri¢na stimulacija nervnih
vlakana preko koze pomocu elektroda, prvenstveno sluzi za olak3anje bola. E4 TENS
Vam omogucava da smanjite i otklonite bol. Tretman ublaZava misi¢ne i nervne bolove blagom
stimulacijom. Onima koji su fizicki aktivni moZe posluZiti za masazu, koja ima veoma povoljan
uticaj na bol u misicima ili ukru¢enost ramena i vrata. Izvanredan je kod opsteg telesnog zamora i
poboljSava cirkulaciju na tretiranim podrudjima. MoZe da se koristi za tretman vise delova tela, na
pr.ramena, kolena, laktova, tabanailistova na nogama kaoii donjeg dela leda.

Pre prve upotrebe, procitajte paZljivo ovo uputstvo. Posto proucite ovo uput-
stvo sacuvajte ga da bi i u daljem radu mogli da ga koristite kao podsetnik.

Ukoliko imate pitanja u vezi upotrebe ili nacina
rada aparata nemojte se ustrucavati da nam
se obratite putem priloZene adrese. Bice
nam drago da od Vas cujemo i predloge za
poboljsanje nae ponude proizvoda i ser-
visa.

Zelimo Vam dobro zdravlje i sve najbolje u

buducnosti.
Sa prijateljskim pozdravima
PRIZMA, Kragujevac
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1. Mere predostroznosti

Opste mere
o Decane smejuimati pristup masazeru

Nemojte koristite masaZer u slede¢im okolnostima:

o 0sobe sa medicinskim implantima npr. srcani pejsmejker

o Istovremeno sa drugim medicinskim uredajima npr. respi-
ratori li elektrokardiografi

o Uslucajevima kada Vas lekar proceni nisko frekventnu elek-
troterapiju neodgovarajucom

o Tokomvoznje

o Tokomspavanja

Konsultujete lekara:

o Zavreme akutnih, zaraznih ili infektivnih bolesti.

o Oboljenja od malignog tumora.

o Tokom menstruadije i trudnoce.

o Ukoliko patite od sréanih oboljenja ili nenormalnog krvnog
pritiska.

Tokom visoke temperature.

o Ukoliko imate prosirene vene.

2. Aparati pribor

o Tokom lecenja, posebno onog koje izaziva nelagodnost i
nervozu.

Saveti za koriSéenje
o Nemojte stavljati mast na kozu
o Nemojte postavljati jastucice blizu srca, iznad vrata, na
glavu, oko usta
o Nemojte postavljati jastucice na obolelu kozu
o Tretman jednog dela tela moZe trajati maksimalno 30
minuta.

Oprez!

o Nemojteispustati masaZer

o Jastucice stavljajte samo na koZu ili nosac da biste izbegli
njihovo oStecenje

o Nemojte koristiti masaZer u sauni, tokom kupanja ili
tusiranja

o Tokom tretmana, mobilne telefone drZite na udaljenosti od
5m

A Teloaparata

B Kabl za elektrode sa sigurnosnom uticnicom
C  Crvenikonektor

D Belikonektor

2

- J

E Jastuii (dugotrajni)

F Nosaljastucica

G Odeljak za baterije

H Mekana torhica od platna za odlaganje
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2. 1Kontrolne funkcije
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E4
J Ekran R Tasterzaizbor metoda masaze
N Preostaliminutidoisteka tretmana S Indikator izabranog metoda masaze
J2 Trepcuca crtica pokazuje frekvendiju : ) o
1B Indikatortatke T Hipertasterzaizbor postepenog povecanja intenziteta
J4  Indikator irine U »Soft«taster za izbor lagane stimulacije
K Taster niske frekvencije: za izbor tremana za zgréene misice V' Dugme za zbor funkije ponavljanja stimulacije
L Taster visoke frekvencije: za izbor tretmana za akutni bol N "
T o W Podesavanje povriine tretmana:
M ON/OFF i prekidac za podesavanje intenziteta W1 Levi rvenijastucid)
N Ekran pokazuje On/Off, intenzitet od 0 do 10 W2 Impulsujednoj tacki
P Tasterzaizbor dela tela koji ¢e biti tretiran W3 Desni (belijastucic)

Q Indikator odabranog dela tela W4 Impuls na iroj povrsini
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3.1 Program
Na raspolaganju imate 12 programa tretmana (prema donjoj tabeli) koji traju po 15 minuta.

3. Kako da izaberete pravi tretman

Problem

Program

Efekat

Zgr&eni misici,

Razlicite kombinacije vibracija na niskoj frekvenciji
poboljsavaju krvnu cirkulaciju. Ovaj program je

ukocenost efektivan nakon duZeg perioda
2 | Akutnibol | | | | | | | | Vibracije na visokoj frekvenciji odmah olaksavaju bol
3 Ukocena Razlicite vibracije poboljsavaju krvnu cirkulaciju i
ramena l)\ (l otklanjaju osecaj zamora
Akutni bol
4 | ukolenimai b Vibracije na visokoj frekvenciji odmah olaksavaju bol
laktovima
5 Zamor u J Razli¢ite vibracije poboljSavaju cirkulaciju krvi
nogama
6 Oticanje i Razlicite vibracije poboljsavaju cirkulaciju krvi i telesne
zamor stopala tecnosti u stopalima
7 Oticanje i Razlicite vibracije poboljsavaju cirkulaciju krvi i telesne
zamor listova te¢nosti
8 Fgll(ggggg;au \/, Vibracije niske frekvencije poboljsavaju cirkulaciju krvi i
Krsti ) oslobadaju bola (neuralgija)
rstima
d &
1 &3
Razliciti Omiljeni metod masaze oslobada i umanjuje zgréenost,
11 | simptomi &9§e‘ bol i ukoc¢enost
P an)
12 [
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3.2 Podesavanje

Potrebno je obaviti nekoliko podeSavanja da bi ste odabrali Zeljeni
tretman. Va$ omiljeni tretman mozete iskombinovati na pocetku
programa i moZete ga menjati u svakom trenutku.

»Hiper«[H] i »Soft«[S] mod

Hiper mod postepeno povecava stimulaciju tokom tretmana i
na taj nacin delotvorno otklanja ukru¢enost misica. Soft mod
je udobniji posto stimulise bez osecaja nadraZivanja i umanjuje
ukrucenost misica postepeno.

Povrsina tretiranja

Tretman moZete primeniti na

odredenu tacku ili Siru povrdinu
jastuceta. @ @

4, Priprema

4.1 Postavljanje baterija

1. Najpre proverite da li je prekidac uljuceno/iskljuceno [ON/
OFF] u poloZaju [OFF] — iskljuceno.

OFF

oo
. O 1 "Klik"
0
i~
570 ly

8O
& -

2. Uklonite poklopac za baterije

Intenzitet

0/, 1

o)

10

Intenzitet tretmana sami pode3avate prekidacem za izbor in-
tenziteta.

Mogucnost »ponavljanja«

O

Zeljeni tretman je moguce ponoviti. Aktivira se tastertom za
pomenutu funkciju ¢ime ce zadnji deo odabranog tretmana biti
ponovljen. Uredaj ¢e nastaviti sa programom tretmana i ako se
taster za ponavljanje tretmana dezaktivira.

3. Postavite baterije u odeljak za baterije. Vodite racuna da
baterije budu identiéne kao i o polaritetu.
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4.2 Upotreba masazera po prvi put

OPREZ: Proverite da li je masaZer iskljucen i da li su baterije
pravilno postavljene!

o ——
OFF

(0l

E @):

& -
1. Postavite sigurnosnu uticnicu u masazer

v -
F1

.

4.3 Postavljanje jastucica
OPREZ: Uvek koristite Ciste jastucice!
OPREZ: Nemojte presavijati jastucice!

OPREZ: Jastucici ne smeju doci u kontakt sa metalnim
predmetima, npr. $nala kaisa ili ogrlica.

/Q
o Postavite jastucice na oba ra-

mena vodeci racuna da kicma
bude tatno izmedu njih.

)\

2. lzvaditejastucice

3. PoveZite kabl od
elektrodasajastu-
(icima

OPREZ: Nemojte ostetiti
lepljivu povrsinu

jastucica.
o Postavite jastucice sa obe
— — strane zgloba gde osecate
NG % bol.
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o Postavite jastucice sa obe strane zgloba gde osecate bol. o Postavite jastucice na nadlakticu gde osecate bol.

o Postavite oba jastuceta na
deo lista na kome osecate
bol.

o Postavite jedno jastuce na deo stopala na kome osecate
hladnocu a drugu na list.
OPREZ: Ne postavljajte istovremeno jastucice na oba
stopala

5. Rukovanje

o Postaviteobajastuceta
nakrstavodeciracuna
da ki¢ma bude u sre-
dini.

OPREZ: Proverite da li su sve komponente dobro povezane,
a jastucici postavljeni na delove tela koje Zelite da
tretirate.

OPREZ: Nemojte potezati kabl od elektroda tokom

tretmana 10

Napomena: Ukoliko je potrebno podesite Zeljeni intenzitet
tretmana (1 - 10).
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5.1 Programi masaze

|
ON
,’ Mlll'e
. 2. lzaberite jedan od dvanaest programa zavisno od vasih

10
1. Ukljucite masazer potreba

5.2 Podesavanje
- A
0

1 = ;
© /\@

) N )

1. Izaberite »Hiper«ili »Soft« mod. Ukoliko Zelite »hiper« mod,
pritisnite taster »hiper« na 3 sec.

10

2. lzaberite impuls koji Zelite: u konkretnoj tacki ili na Siroj
povrsini.

(o 8

100 1200

@ 1 LTI
) Program tretmana traje 15 minuta.
) &3

10

3. Pritisnite taster za ponavljanje ukoliko Zelite da se program
prethodnog tretmana ponovi.
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6. Kraj tretmana i Cuvanje

Nakon petnaest minuta masazer automatski prestaje sa radom.

@1_00 1200

1. Zaustavite program ukoliko je neophodno

i’ i
)

PAZNJA: Prekinite tretman kada Zelite da promenite program.

OPREZ:  Prekinite tretman kada Zelite da uklonite jastucice.

PAZNJA: Prekinite tretman kada osecate nelagodnost na
kozi ili se osecate neprijatno.

PAZNJA: Prekinite tretman kada aparat ne radi kako treba ili
se osecate nelagodno.

5. Operite jastucice lagano ih dodirujuci vrhovima prstiju
ispod slabog mlaza vode u trajanju od oko 3 sekunde.

OPREZ: Nemojte koristiti vrucu vodu

2. Skinite jastucice i postavite ih na nosat
6. Osusite jastucice
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OPREZ: Nemojte brisati lepljivu povrsinu jastucica!

OPREZ: Ostavite da se lepljiva povriina osusi na vazduhu!

OPREZ: Tokom su3enja lepljiva povrsina da bude okrenuta
na gore!

9. Upotrebite mekanu, navlaZenu tkaninu za ciScenje
7. Prikljuite konektore sa kabla na jastucice i smestite jastucice masazera.

flanosac OPREZ: Nemojte ga prati niti koristiti benzin, razredivac ili

slicne rastvarace za Ciscenje.

7. Cuvanje

o Ostavite masaZerinosac u torbicu za odlaganje
o Cuvajte masazer na suvom, u zatvorenom prostoru na tem-
peraturama u opsegu od — 20 do +60°C.

OPREZ: Ukoliko masazer ne koristite duze vremena izvadite
baterije (duZe od tri meseca).
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8. Problemi i odrZavanje

Problem

Uzrok

Postupak

Uredaj se ne ukljucuje

Baterije postavljenje u pogreSnom pravcu

Postavite baterije pravilno

Uredaj se iskljucuje
prerano

Jastucici nisu postavljeni na koZu pravilno

Postavite jastucice pravilno na kozu

Nestane napajanja u

Slabe ili istro3ene baterije

Postavite dve nove baterije

Period od 15 min je istekao i uredaj se

Zapochnite tretman ponovo ili iskljucite masazer

toku tretmana automatski iskljucio
Kabl elektroda u prekidu Zamenite kabl
Niste skinuli providni film Skinite providni film sa lepljive starne jastucica
.TeSkOJ‘? posta\/Jtl Jastucici postavljeni neposredno nakon pranja Potpuno osusite jastucice
jastucice na kozu
Prijanjajuca povrdina jastucica oStecena Zamenite jastucice
Bili ste znojavi kada ste postavili jastucice
Prijanjajuca powréina Jastucici su prani predugoili previde cesto

jastucica je lepljiva

Jastucici su odlagani u prostor gde je visoka
temperatura, vlaznost vazduhaiili su bili izlozeni
direktnoj suncevoj svetlosti

Ostavite jastucice u zamrzivac tokom noi

Niste pravilno postavili jastucice na kozu

Posatvite jastucice pravilno na kozu

Ne osecateili Stailistejastuice jedno preko drugog Ponovo ppstavite jastucice vodeci racuna da se ne
osecate veoma malo preklapaju
stimuladiju Kabl za elektrode nije povezan pravilno Povefite kabl za elektrode pravilno
Intenzitet koji ste odabrali je preslab Povecajte izabrani intenzitet
Koza Vam je Prinjajacu povisina jastutica je prijavailisuva Operite jastucice lagano ih dodirujudi vrhovima prstiju

pocrvenelaili osecate
dajeiritirana

ispod slabog mlaza vode u trajanju od oko 3 sekunde.

Prinjajajuca povrsina jastucica je oStecena

Zamenite jastucice

8.1 Odrzavanje i rezervni delovi
Nemojte vrsiti nikakve popravke sami vec se obratite prodavcu.

proizvoda.

8.2 Zamena baterija
zvadite baterije iz odeljka za baterije i stavite dve nove identicne

baterije.

Paznja!
Bacanje na otpad baterija i aparata treba da bude obavljeno
u skladu sa nacionalnim propisima o odlaganju elektri¢nih

—
b
\J
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9. Tehnicki podaci

Naziv proizvoda OMRON E-4 TENS masazer
Model HV-F128-E
Napajanje 3VDC (dve alkalne baterije AAA LR03)

Zivotni vek baterije

® Priblizno 3 meseca pri koriS¢enju 15 min. dnevno
@ Priblizno 2 meseca pri kori$¢enju 15 min. dnevno u »hiper« modu

Frekvencija

Priblizno 1do 1200 Hz

Potro3nja

Priblizno 85 mA

Radna temperatura i

relativna vlaznost vazduha:

10°Cdo 40°C, 30 do 85% RVV

Temperatura i relativna
vlaznost vazduha cuvanja:

—20°Cdo 60°C, 10 do 95% RVV

Dimenzije uredaja 60 x199x21 mm
Tezina Priblizno 155 g (ukljucujuci baterije)
Pribor o Kablza elektrode o Nosacelektroda

o Setjastucica
o Baterije

o Torbicazanodenjeicuvanje
o Uputstvo za upotrebu

R CE€-om

AProéitajte ovo uputstvo pazljivo

Ovaj uredaj ispunjava odredbe EC direktive 93/42/EEC (Direktiva o medicinskim uredajima).

Proizvodac OMRON Matsusaka Co., Ltd. Japan

Zastupnik za Srbiju i Crnu Goru

PRIZMA, Kumanovska 8,

34000 Kragujevac, Srbija
WWW.prizma.co.yu





