
Uputstvo za upotrebu
Zahvaljujemo Vam na ku povini našeg visokokvalitet nog 
aparata za merenje krvnog pritiska. Najbolji materijali  
i stroga kontrola kvaliteta prilikom izrade garantuju 
preciznost prilikom dijagnostičkih procedura. Aparat 
je dizajniran da uz pravilno održavanje radi pouzdano 
dugi niz godina.
U uputstvu koji sledi navešćemo nekoliko saveta uz 
pomoć kojih ćete moći da najbolje iskoristite aparat 
u Vašem radu. Molimo Vas da pročitate uputstvo za 
upotrebu i da ga sačuvate kao podsetnik.

 1. Delovi instrumenta
Ovaj aneroidni aparat za merenje krvnog pritiska se 
sastoji od tela aparata i sistema za naduvavanje.

 2. Merenje
Krvni pritisak nastaje cirkulacijom telesne krvi. Sistolni 
krvni pritisak je pritisak ispumpavanja krvi iz srca, 
čime krv putem arterija stiže u celo telo. Kada se srce 
opušta, krv se vraća u njega. Pritisak koji se tada vrši 
predstavlja dijastolni krvni pritisak.

 3. Procedura merenja
 a) Pacijent treba da bude lagano obučen, da duboko 

udahne nekoliko puta i da se opusti.
 b) Pacijent treba da udobno sedi ili leži. Ruka na kojoj se 

meri pritisak mora biti na stolu i u nivou srca (kao na 
ilustraciji dole). Sto i stolica moraju biti odgovarajuće 
visine. 

 c) Opipajte položaj leve arterije. Postavite manžetnu 
oko nadlaktice, 2-3 centimetra iznad prevoja lakta. 
Manžetna ne sme da bude previše labavo, niti previše 
tesno postavljena.
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 d) Postavite zvono stetoskopa na unutrašnju stranu 
pregiba lakta, nešto ispod donje ivice manžetne. Na 
ovaj način detektujemo zvuke koji određuju sistolni 
i dijastolni krvni pritisak.

 e) Naduvajte manžetnu koristeći gumenu pumpicu. Pre 
toga proverite da li je ventil za ispuštanje vazduha 
zatvoren.

 f) Polako otvorite ventil za ispuštanje vazduha tako 
da se pritisak u manžetni smanjuje za 2-3 podeoka 
u sekundi.

 g) Zabeležite pojavu zvuka (sistolni pritisak) i njegov 
nestanak (dijastolni pritisak).

 h) Po završetku merenja, pritisnite dugme za ispuštanje 
vazduha koje se nalazi na vrhu ventila da ispustite 
preostali vazduh iz manžetne. Skinite manžetnu sa 
nadlaktice.

 Čuvanje i održavanje
Nakon upotrebe, obmotajte manžetnu oko pumpice, a 
potom je odložite u deo predviđen za odlaganje.
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