I OMRON Aparat za odredivanje koli¢ine masnoce u telu I
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najlepse se zahvaljujemo na kupovini OMRON-ovog proizvoda.
Kupovinom OMRON-ovog BF 306 dobili ste kvalitetan aparat koji
sadrzi najsavremenija nau¢na dostignuca i tehnoloska resenja.
Pre prve upotrebe pazljivo procitajte ovo uputstvo. Ukoliko posle
pazljivog ¢itanja budete imali jo$ pitanja u vezi sa upotrebom
aparata, obratite se nasem ovlas¢enom servisu. Rado ¢emo Vam
pomodi.

Zelimo Vam dobro zdravlje i sve najbolje u budu¢nosti.

Sa prijateljskim pozdravima,
PRIZMA, Kragujevac
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1

. Vazne bezbedonosne informacije

1.1 Vazne napomene

Molimo Vas da paZljivo procitate sledeca uputstva, posto sadrze
vazne informacije koje se odnose na podesavanje, upotrebu i
odrzavanje Vaseg novog aparata za merenje masnoce u telu.

Sacuvajte ovo uputstvo da bi ste i kasnije mogli da ga koristite.

Nemojte rastavljati aparat. Aparat ne sadrzi delove koji trebada se
odrzavaju osim baterija.

Ne izlaZite aparat jakim udarcima.Aparat koristite samo za svrhu
za koju je predviden: merenje procenta masnoce u vasem telu.
lako nema poznatih kontraindikacija, aparat se ne sme koristiti u
slede¢im uslovima:

e zavreme akutne zarazne bolesti

o kod osoba sa medicinskim implantatima (npr. pesmejker)

o osobe koje boluju od oboljenja srca, neka koriste aparat nakon
konsultacije sa svojim lekarom.

e aparat nikada ne koristite u kombinaciji sa vestackim srcem,
plu¢ima ili drugim elektronskim aparatima za odrzavanje Zivota
® aparat nikada ne koristite u kombinaciji sa elektrokardiografom
ili drugim (portabl) elektronskim medicinskim aparatima.
Nemojte koristiti aparat u vlaznom okruZenju kao sto je sauna ili
u kupatilu dok se tusirate. Nemojte potapati aparat u vodu.
Nemojte dozvoliti da deca bez pratnje odraslih osoba imaju pristup
aparatu.

Ako utvrdite da je aparat ostecenili ne funkcionise ispravno odmah
gaiskljucite i vise ga ne koristite. Sve popravke mora iskljucivo da
izvrsi ovlasceni serviser.

Procitajteisledite, Pravilno odlaganje na otpad ovog uredaja” u delu, Tehnickipodaci” ovog
uputstva, kada budete odlagali aparat i njegove iskorisc¢ene delove ili dodatnu opremu.

Sacuvajte ovo uputstvo kao podsetnik
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1.2 Odrzavanje i cuvanje aparata

Aparat Cistite finom suvom tkaninom. Ukoliko
je aparat dosta uprljan ocistite ga navlazenom
a potom ga prebrisite suvom tkaninom. Tkanina
ne sme da bude previse vlazna. Aparat ne smete
brisati benzinom, razredivacem i alkoholom.

1.3 Karakteristike aparata

Tacno merenje

Procenat masnoce se meri na osnovu elektri¢cnog otpora i licnih
karakteristika kao $to su visina, teZina, starosno doba i pol. Dobijeni
rezultati su blisko povezani sa ,podvodnom metodom merenja
mase” i DEXA metodom (Dual Energy X-ray Absorbtiometry —
merenje apsorpcije X-zraka), koji su poznati kao standardni metodi
za odredivanje procenta masnoce u telu.

Merenje je brzo i jednostavno

Posle unosenja podataka, masu masnoce u telu mozemo izmeriti
prosto drzanjem rucki-elektroda i pritiskom na dugme Start. Re-
zultat merenja se pojavljuje za priblizno 7 sekundi po pojavljivanju
pocetnog prikaza na ekranu.

Pregledan ekran

Veliki ekran za cifarnii graficki prikaz lak je za ocitavanje i razumljiv
na prvi pogled. Izmerene vrednosti procenta masnoce u telu i
telesnog indeksa mase se prikazuju naizmeni¢no kao i analiza
istih.

Memorija

U memoriju mogu istovremeno da se smeste li¢ni podaci (visina,
masa, zivotno doba i pol) za 9 osoba.

Malih dimenzija, lak i prenosiv
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2. Kako izvrsiti pravilno merenje

Merenje treba sprovoditi uvek u isto doba dana sa utvrdenim
razmacima izmedu dva merenja. Na primer: Jednom nedeljno i
to ujutro u Nedelju. Pogledajte naredno poglavlje koje govori o
preporucenim vremenima za sprovodenje merenja. Postoje uslovi ili
okolnosti u kojima merenje treba izbegavati. Takode postoje izuzeci
kod kojih merenja ne treba sprovoditi obzirom da ¢e izmerene
vrednosti znacajno odstupati od realnih. Ovo poglavlje se zavrsava
nekim preporukama za obavljanje merenja.

2.1 Preporucena vremena za merenje

Razumevanje normalnih pro-
mena procenta masnog tkiva
u telu moze Vam pomoci da
sprecite ili smanjite gojaznost.
Biti svestan vremena kada se
promene procenta masnog
tkiva desavaju tokom dnev-
nih aktivnosti ¢e Vam pomoci
da ta¢no utvrdite trendove
stvaranja masnog tkiva. Pre-
porucljivo je merenje vrsiti
uvek u istom ambijentu i u
isto doba dana.

Dnevne aktivnosti

Preporuceno vreme Posle budenja

Preporuceno vreme

Preporuceno vreme

Pre rucka i
oko 2 sata
(ili vise)
posle dorucka

Po podne,
oko 2 sata (ili vise)
posle rucka,
ili pre kupanja ili vecere

Kupanje ili

vecera neposredno posle
w kupanjaili vecere
S~ - - -

Pre odlaska na
Preporuceno vreme spavanje i oko 2 sata

(ili vise) posle ru¢ka
Odlazak na spavanje
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2.2 Uslovi ili okolnosti koji NISU pogodni za pravilno merenje

Ukoliko se merenje izvrsi pod nekim od nize navedenih uslova,
izmereni procenat masnog tkiva u telu moZze znacajno odstupiti od
stvarnog nivoa obzirom da ¢e se koli¢ina vode u telu promeniti.

Neposredno Neposredno
nakon napornog nakon tusiranja
i energi¢nog iliboravka u
vezbanja sauni

Nakon Nakon ispijanja
konzumiranje velike kolicine
velike kolicine vode ili nakon
alkohola obroka

2.3 lzuzeci

U nekim slucajevima, izmereni procenat masnog tkiva moze
znacajno odstupati od stvarnog. Ti slu¢ajevi se javljaju kod ljudi kod
kojih se kolic¢ina vode i gustina tkiva u telu konstantno menja.

Stariji ljudi i
Zene nakon

Deca menopauze

Ljudisa
osteoporozom
koji imaju
veoma hisku
gustinu kostiju

Ljudisa
edemom




Ljudisa

povisenom Bodi bilderi i
telesnom profesionalni
temperaturom sportisti
Pacijenti koji su

na dijalizi Trudnice

2.4 Preporuke za obavljanje merenja

U slucaju da su vam dlanovi suvi ili izuzetno hladni ili su pak rucke
elektroda hladne pravilno merenje je nemoguce, ili uopste necete
modi da obavite merenje (pojavice se simbol za gresku na ekranu)
ili cete dobiti netacan rezultat.

Stanje Stapreduzeti

Suvi dlanovi Neznatno ovlaZite dlanove vlaznim
peskirom, a potom izvrite merenje.

Kada uhvatite elektrode osecate hladno¢u.  Ostavite desetak minuta aparat u toploj
prostoriji da se elektrode ugreju.

Vase telo i ruke su hladne zbog lose Zaronite ruke u toplu vodu ili se zadrzite
cirkulacije. u toploj prostoriji izvesno vreme. Potom
ponovite merenje.

Obratite posebno paZnju na merenja koje se vrsi zimi obzirom da je
vazduh suva temperatura niska.
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3. Upotreba i rukovanje aparatom BF306

U ovom poglavlju se nalaze sve informacije vezane za upotrebu
aparata.

3.1 Opis aparata

nubhbwhNwN -

(=)}

Elektrode za drZzanje - veoma slaba struja se iz elektroda 3alje u telo tokom
merenja.

Ekran - pokazuje unete podatke i dobijene rezultate.

Taster Uklju¢eno/Isklju¢eno (O/1) - ukljucuje se i iskljucuje aparat.

Taster Start - pritiskom na taster merenje pocinje.

Taster za podesavanje (set) - podesavanje i memorisanje podataka koji se
unose.

Tasteri gore/dole - ovim tasterima povecavate ili smanjujete vrednosti licnih
podataka neophodnih za obavljanje merenje (tezina, visina, starosno doba,
itd.) kao i poziv li¢cnih .podataka iz memorije (1-9).

Poklopac za baterije (na poledini).
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A Visina/tezina/starosno doba

B Procenat masnog tkiva u telu

C Spremnost aparata za merenje
D Graficki prikaz procenta masnog

e tkiva u telu i indeksa telesne
1.0 I:/? (A mase (BMI)
EURO/ASIA | |UIN® E Kada simbol baterije trepce,
NI I zamenite je
- <L G DR F ;I'Vre)dnostindeksa telesne mase
BMI).

OMRON  BODY FAT MONITOR BF306

G Licni broj korisnika iz memorije
G Pol

3.2 Postavljanje i zamena baterija

1. Pritisnite oznaku sa ,strelicomnadole” napoledini =~
aparata i povucite poklopac na poledini na dole

2. Postavite dve AAA baterije vodeci ratuna o —
polaritetu.

3. Postavite poklopac.

Zivotni vek baterije i njihova zamena

Kada simbol ,baterija” (£X])poc¢ne da blinka, zamenite obe baterije
novim.
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Da biste zastitili okolinu potrosene baterije odlozite na Ef

nacin koji je propisan za ovakvu vrstu otpada.

Posto baterije mogu da iscure i oStete aparat obratite

paznju na sledece:

e |zvadite baterije iz aparata ukoliko ne nameravate da ga koristite
u toku duzeg vremenskog perioda (otprilike tri mesecai vise).

e IstroSene baterije odmah zamenite novim.

® Ne koristite manganove i alkalne baterije zajedno.

® Ne koristite stare i nove baterije istovremeno.

3.3 Unosenje licnih podataka pre pocetka merenja

—

. Pritisnite taster za uklju¢ivanje O/I.

Svi segmenti displeja se na trenutak oV (T
. . . WEIGHT | 4 “j ’_: ’-‘ E;ﬂ
pojavljuju na ekranu. oo DI 1 A s

MALE] .

EUl RQASIA

OMRON  BODY FAT MONITOR BF306

2. Pritisnite taster,set” [Set] kako bi usli u mod za podesavanje.

3. Podesavanje visine (opseg: od 100,00 do 199,50 cm)
1. Visina od 160,00 cm trepti dok je  uee(c_ =

pokaziva¢ na paramentru HEIGHT =1 = |7 J7°m
« ,visina”“. MALE 'f-’ '-’-'\-'
2. Koristite taster ¥/a da biste uneli "y ‘
vasu visinu. Visina se povecava i~ “lovesr
smanjuje u koracima od 0,5 cm ©omron

svakim pritiskom na taster ¥/a . Ako taster drZite prtisnutim duze
od 1 sekunde, pokazivac¢ automatski prebacuje na brze menjanje
brojeva.
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3. Da potvrdite vasu visinu pritisnite taster ,set” [Set], a pokaziva¢
se automatski prebacuje na podesavanje tezZine.

4. Podesavanje tezine (opseg: od 10,00 do 199,80 kg)
1. Tezina od 60 kg trepti dok je e T

~ -

pokaziva¢ naparametru WEIGHT ~ weetria 5= 3= =),
v AGE| '—‘““g
< ,,teZIna . MALE| — == emfoem?
2. Koristitetaster v/ dabisteuneli "¢ )
vasuvisinu. Tezinase povecavaili ™| .
smanjuje u koracima od 0,20 kg omRron

svakim pritiskom na taster gore/
dole. Ako taster drzite pritisnutim duze od 1 sekunde, pokazivac
automatski prebacuje na brze menjanje brojeva.

3. Da potvrdite vasu tezinu pritisnite taster ,set”, a pokazivac se
automatski prebacuje na podesavanje starosti.

5. Podesavanje starosti (opseg: od 18 do 70 godina)
1. Starosno doba od 40 godina trepti e N

-
-
X

dokje pokazivatnaparametruAGE "7 L
W ,starosno doba”, MALE (1%
FEMALE: Lo
"o
2. Koristite taster T/S da biste unelivase GuEST

starosno doba. Starosno doba se omron

povecavaili smanjuje u koracima od 1 godine svakim pritiskom na
taster gore/dole. Ako taster drZite pritisnutim duze od 1 sekunde,
pokaziva¢ automatski prebacuje na brze menjanje brojeva.

3. Dapotvrdite vase starosno doba pritisnite taster ,set”, a pokazivac
se automatski prebacuje na podesavanje pola.
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6. Podesavanje pola (muski/zenski) e
WEIGHT|

1. Pokazivac pola treptina ,muskom”  ace

polu MALE <« o
2. Koristite tastere ¥/A dapromenite e
pol. | GUEST
omRoN
3. Potvrdite vas pol pritiskom na taster
#set”.

Sada su svi li¢ni podaci uneti i memorisani, a na ekranu se pojavljuje
READY] $to znadi da je aparat spreman za pocetak merenja.

3.4 Merenje

1. Stanite uspravno sa malo rasirenim nogama.

2. Elektrode-rucke drzite rukama.
Sakom uhvatite elektrode kao 3to je prikazano na slici.
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3.

. Odmah posto ste pritisnuli [Start] sa obe ruke A

. Zavreme merenja ukljucuje se displej sa desne stranei

IspruZite ruke tako da prave ugao od 90 stepenisa
vasim telom. Ne pomerajte se tokom merenja.

. Kada se na ekranu pojavi (READY] aparat je spreman za merenje.

. Pritisnite taster [Start], tada proces merenja pocinje i na ekranu

se pojavljuje natpis [START).

_——
pravilno uhvatite elektrode-rucke, kao sto je [
prikazano na slici. Aparat automatski detektuje

vas stisak i pocinje merenje. Qe

strelice se ,rotiraju” od [LOW] (nisko) prema [TOO HIGH]
(previsoko).

Merenje je zavrSeno kada se izmereni procenat masnog tkiva [Fat%]
pojavi na displeju a njegovo tumacenje [NORMAL >> TOO HIGH]
(normalna do previsoka vrednost) na ekranu desno. Nakon oko 5
sekundi pojavice se vrednost indeksa telesne mase (BMI — Body
Mass Index) takode sa svojim tumacenjem na ekranu desno.

Nakon toga, na svakih 5 sekundi, smenjivace se pomenute dve
vrednosti na ekranu.
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HEIGHT[  FAT (READY] READY
- -

pu
LL.E‘%

BMI
pa
L

OMRON  BODY FAT MONITOR BF306 OMRON  BODY FAT MONITOR BF306

Novo merenje mozete poceti kada se na ekranu pojavi .
Za detaljno objasnjenje tumacenja rezultata merenja procitajte
poglavlje 4.

8. Pritisnite taster O/1 da iskljucite aparat.

Ukoliko zaboravite daiskljucite aparat, on ce se automatski iskljuciti
nakon 3 minuta po izvrSenom merenju.

3.5 Podesavanje i koriscenje licnog broja iz memorije
Aparat za odredivanje koli¢ine masnog tkiva u telu OMRON BF 306
poseduje memoriju u koju je moguce smestiti licne podatke,
neophodne za merenje, za 9 osoba.

Pritisnite taster O/I. Svi parametri se pojavljuju na ekranu

Ukoliko Zelite da formirate svoj li¢ni broj u memoriji i na taj nacin
memorisete svoje li¢cne podatke neophodne za merenje (a ¢ime
izbegavate proceduru unosenja podataka svaki put kada zelite da
izvrsite merenje), to moZete uraditi na sledeci nacin.

Izaberite li¢ni broj u memoriji

1. Pritisnite taster T/Si izaberite Zeljeni broj (1-9).

2. Pritisnite taster [Set] cime je vas3 licni broj odabran a | «n
funkcija podesavanja prebacena na [HEIGHT] (visina). | ;

3. Unesite licne podatke - odeljku 3.3,Uno3enje li¢nih
podataka pre pocetka merenja“.
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Proces merenja koris¢enjem licnog broja iz memorije

Pronadite svoj li¢ni broj
1. Pritisnite taster ¥/a iizaberite vas broj (1-9) iz memorije.

2. Pritisnite taster [Set] cime je vas broj iz memorije pozvan i
potvrden.

3. Pocnite proces merenja prema odeljku 3.4 ,Merenje”.

3.6 Izmena pojedinih parametara
1. Pritiskom na taster [Set] vrsite odabir parametara koje Zelite da
izmenite, a tasterom V¥/A birate nove vrednosti.

2. Ukoliko istovremeno pritisnite taster ¥/a vrednosti odabranog
parametra se menjaju na pocetne vrednosti.

Pritiskanjem oba tastera ¥/ istovremeno, trenutni trepcuci prikaz na
ekranu e se vratiti na pocetne vrednosti.

Potpuno brisanje sadrzaja memorije

1. Pozovite izmemorije li¢ni broj 1.

2. Drzite pritisnut taster [Set] 2 sekunde.

3. SadrZaj memorije je potpuno izbrisan.

4. Na trenutak se na ekranu pojave svi simboli (kao kada se aparat
ukljuci).

Ako ne potvrdite unete podatke u toku 1 minuta prikaz na displeju
ce se vratiti na pocetne vrednosti ili vrednosti pre podesavanja.
Nakon 1 minuta, aparat ¢e se automatski iskljuciti.

Ukoliko se bilo koji od vasih licnih podataka (starost, masaiili visina)
promene, obavezno unesite izmenu.
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4. Kako tumaciti izmerene rezultate

4.1 Indeks telesne mase (BMI)

Graficki prikaz indeksa telesne mase (BMI)
(od niske do vrlo visoke vrednosti)

HEIGHT]
WEIGHT|
AGE|
MALE|

Indeks telesne mase (BMI) je medunarodni
indeks koji pokazuje stanje vadeg tela
proverom odnosa izmedu visine i tezine.
Izracunava se sledecom formulom:

BMI = tezina / visina2

OMRON  BODY FAT MONITOR BF306

BMI vrednost BMI*

Manje od 18,5 niska [LOW] *Tumacenje izmerene vrednosti

Izmedu 18,‘5 i25 nf)rmalna [NORMAL] prema vrednostima za gojaznost
Izmedu 25i 30 visoka [HIGH] koje je dala Svetska Zdravstvena
Veca od 30 vrlo visoka [TOO HIGH] Organizacija (WHO).

4.2 Procenat masnog tkiva u telu

Graficki prikaz izmerenog procenta masnog
tkiva u telu (FAT%) na bazi Deurenbergove
tabele (ispod)

HEIGHT|  FAT
WEIGHT ~ "~

= 225
MALE|
FEMALE

MEM|
NO.

Masa masnog tkiva izrazena u procentima
telesne tezine.

OMRON  BODY FAT MONITOR BF306

masno thivo %

IR e o e N AR
godine 0% 10% 20% 30% 0% 50%
F R
g0 Nisk
= 029 Iska
n

=3 5059

P

masno thivo %
[T T T T T T T T

godine 0% 10% 20% 30% 40% 50% _ Visoka

18-29

Normalna

30-39 .
00 I Vrlovisoka

€ 5050
>N 6o 70
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5. Moguce greske, uzroci i njihovo otklanjanje

5.1 Mogudi uzroci netaénog merenja

Neodgovarajuci poloZaj za merenje

Laktovi Pomeranje
su telaili
savijeni X ruku

tokom

merenja
Ruke Merenje
su pod dok
uglom, X sedite
bilo ili
previsoko leZite
ili
prenisko

Nepravilno drzanje rucki-elektroda
Prstima —
niste X X
pravilno
obuhvatili Q¢ y; ¢
elektrode
A

Drzanje —
elektroda X E
pri
vrhu Q¢
ili
dnu
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5.2 Postupak u slucaju kada se na ekranu pojavi simbol greske

Uzrok

Ispravka

Elektrode nisu drzane ¢vrsto.

Drzite elektrode pravilno i
otpocnite merenje. Pritisnite
taster START.

Polozaj tela ili ruku nije bio
stabilan tokom merenja.

Merenje izvrsite bez
pomeranja tela i ruku.
Pritisnite taster START.

Ruke su suve.

Lako navlazite ruke vlaznom
tkaninom. Pritisnite taster
START.

Procenat masnog tkiva u
telui BMI su izvan opsega
merenja.

Proverite da li su pravilno
uneti visina, tezina, starosno
dobai pol. Taster SET.

Poruka o gresci
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Greska u funkcionisanju
aparata.

Pritisnite taster O/I ponovo
i otpocnite merenje.
Ukoliko se ista greska
ponovi kontaktirajte Vaseg
prodavca.

5.3 ReSavanje problema

Problem

Provera

Kako reagovati

Pritiskom na taster za uklj./
isklj. (O/1), aparat se ne
ukljucuje.

Da li su baterije istrosene.

Stavite nove baterije .

Da li su baterije postavljenje
pravilno

Postavite baterije pravilno.

Izmerena vrednost masnog
tkiva u telu je ili previsoka ili
preniska.

Da li ste zauzeli pravilan
polozaj?

Ponovite merenje vodeci
racuna o polozaju tela

Indikator (E1-E6) se
pojavljuje na ekranu i
merenje je nemoguce.

Pogledajte odeljak 5.2

Rezultati se veoma razlikuju
za svako merenje

Pogledajte poglavlje 2

Drugi uslovi

Pritisnite O/I taster ponovo i
pocnite merenje
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6. Tehnicki podaci

Ime:

BF306

Proizvod:

Aparat za merenje koli¢ine masnog tkiva u telu

Displej:

Procenat masnog tkiva u telu(4,0 do 50,0 %)
BMI (7,0 do 90,0 %)

Interpretacija nivoa procenta masnog tkiva u
telu: nizak, normalan, visok, vrlo visok
Interpretacija BMI: nizak, normalan, visok, vrlo
visok

Taénost (S.E.E.):

SEE +4.1%

Raspon podesavanja:

Visina: 100,0 cm do 199,5 cm
Tezina: 10 kg do 199,8 kg
Starosno doba: 18 do 70 godina
Pol: Muski/Zenski

Kapacitet memorije:

Podaci za 9 korisnika

Napajanje:

2 x AAA baterije

Vek trajanja baterije:

Oko 1 godine (ukoliko se koristi dva puta
dnevno)

Radni uslovi:

Temperatura: +10 do +40°C
Relativna vlaznost vazduha: 30% do 85%

Uslovi ¢uvanja:

Temperatura: - 20 do + 60°C
Relativna vlaznost vazduha: 10% do 95 %

Spoljne dimenzije:

($) 197 mm x (V) 128 mm x (D) 49 mm

Masa aparata:

Oko 230 g (bez baterija)

Komplet ukljucuje:

2 x AAA baterije, aparat, uputstvo za upotrebu,
garantni list

Aparat ispunjava zahteve EC direktive 93/42/EEC(Direktiva o medicinskim aparatima)

W =Type B

C€0197
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Podruznica

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG, United
Kingdom

Podruznica

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft m.b.H.
WindeckstraBe 81a D-68163 Mannheim, Germany
www.omron-medizintechnik.de

Podruznica

OMRON SANTE FRANCE
14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex,
France

Proizvodac

OMRON HEALTHCARE (0., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshitacho, Ukyoku,

Kyoto, 615-0084 Japan

EU-
zastupnik

OMRON HEALTHCARE EUROPEB.V.
Kruisweg 577

2132NA Hoofddorp, The EC REP
Netherlands
www.omron-healthcare.com

Predstavnik
za Srbiju

PRIZMA, Kragujevac, Kumanovska 8,
34000 Kragujevac, Srbija, www.prizma.co.rs
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Telesnamasa | Masa masti(kg) | Sadrzaj masnog BMI Datum
(kg) tkiva u telu (%)




I OMRON BF 306 Uputstvo za rukovanje H

Telesnamasa | Masa masti(kg) | Sadrzaj masnog BMI Datum
(kg) tkiva u telu (%)




a OMRON Aparat za odredivanje koli¢ine masnoce u telu I

Telesnamasa | Masa masti(kg) | Sadrzaj masnog BMI Datum
(kg) tkiva u telu (%)




I OMRON BF 306 Uputstvo za rukovanje H

Telesnamasa | Masa masti(kg) | Sadrzaj masnog BMI Datum
(kg) tkiva u telu (%)






